
PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

HUBU
HA

 

Ba
le
st
le
ha
inf
Pr
Th
st
te
20
bi
Th
inf
ac
re
st
Pa
Th
ac
do
ac
 
K

 

PENDAH
Pe

kehidupan
sebagai 
pendidika
dibanding
negara d
berkemba

Er
dengan ta
sendi kehi
tersebut h
yang ber
berkualita

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

UNGAN PE
AEMOGLO

PRO

ased on the
earning achie
tudents of th
earned from 
alf as many 
nfluence stud
rodi DIII Mi
his type of r
tudy were al
echnique is to
015. The uni
ivariate anal
he results sh

nfluence stud
chievement i
elationships 
tudents with 
adang 2015.
here are st
chievement i
orms and ar
chievement. 

Keywords: Re
be

HULUAN 
endidikan m
n manusia. 

negara y
an di Indon
gkan dengan 
di Asia m
ng lainnya. 
ra globalisa
antangan da
idupan. Untu

harus dipersi
rkualitas. Su
as dapat terci

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

ENGARUH R
OBIN (HB) D

ODI D III K

e learning pr
evement in le
he first seme
the first half
as 15 peop

dent relation
idwifery STIK
research is a
l students of
otal sampling
ivariate ana
lysis shown b
howed 36.4%
dent relatio
is not satisf
with the stud
student lear
 
tudents with
in students. 
re expected 

elationship st
eajar 

emegang per
Menurut S

yang masih
nesia masih 

mutu pendi
maupun di 

asi adalah e
an perubaha
uk dapat men
iapkan sumb
umber daya
ipta melalui 

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

RELASI MA
DENGAN PR
KEBIDANA

Oleh: W
STIK

rocess in Pr
evel II. It can
ester and th
f with honor
le. The purp

nships with 
Kes Minang 
analytic with 
f level II Pro
g. Data wer
lysis is show

by the results
% of student
nship with 
factory. The
dent learning
rning outcom

h student re
Students are
to support 

tudents with 

ran sentral d
Sukabaca (2
h berkemb

jauh tertin
idikan di ne

antara n

era yang p
an dalam s
njawab tanta

ber daya ma
a manusia 

pendidikan 

ex.php/pedagogi
  

AHASISWA
RESTASI B
N STIKes R

Winarni Eka
Kes Minang 

 
 

Abstract
rodi DIII M
n be seen fro
e second se

rs as many a
pose of this 
students and
Padang in 2
cross sectio

odi DIII Mid
re collected u
wn in the for
s of the chi sq
ts had Hb le

a student. 
ere is a rela
g outcomes. 

mes at level I

elationships 
e expected t
each stude

students, Ka

dalam 
2011) 
bang, 
nggal 

egara-
egara 

penuh 
egala 

angan 
anusia 

yang 
yang 

bai
ber
pem
ma
pem
pen
bid
yan
ma

me
yan
pen
ski

 

A DENGAN
BELAJAR M
RANAH MIN

a Mayasari 
Padang 

Midwifery the
m the drop in

emester. The
as 18 people
study was to
d Hb with s
015. 

onal study de
dwifery total
using a ques
rm of a freq
quare test. 
evels of anem

36.4% of 
ationship be
There is a r
II Prodi DII

and hemog
to follow the
ent with a f

adar Haemog

ik dan berk
rkualitas 
mbangunan 
asyarakat 
mbangunan 
ngetahuan, 
dangnya, sek
ng memotiv
asyarakat dim

Kegiata
erupakan sua
ng mengand
ngetahuan 
ill/keterampi

N MAHASIS
MAHASISW
NANG PAD

ere is a dec
n grade poin

ere was a de
e and a decli
o determine 
student achi

esign. The p
ing 33 peop
tionnaire on

quency distri

mia. 57.6% 
the students

etween stude
relationship 
II Midwifery

globin (Hb)
e existing re
friend in inc

globin (Hb) a

kualitas jug
adalah 
yang 

ke arah 
adalah o

keahlian da
kaligus mem
vasi proses

mana ia berad
an pembe
atu proses p

dung arti yan
kema

lan, pengha

SWA DAN K
WA TINGKA
DANG 

crease in stu
nt average (G
ecrease prte
ine in the se

the relation
ievement lev

population in
le. The samp

n 10 to 16 Au
ibution table

of students 
s have lear
ents and stu
between Hb

y STIKes Min

) and acad
egulations in
creased lear

and Achieve

ga. Sumber 
“manu

akan me
perbaikan.

orang yang
an keteramp
miliki menta
s perbaikan
da (Djamarah
lajaran ata
perubahan t
ng sangat lu

ampuan 
argaan terh

41

        

KADAR 
AT II  

udent 
GPA) 
estasi 
cond 
nship 
vel II 

n this 
pling 
ugust 
e and 

have 
rning 
udent 
b and 
nang 

demic 
n the 
rning 

ment 

daya yang
usia-manusia
enggerakkan
 Manusia

g memiliki
pilan dalam
al pemimpin
n kelompok
h, 2011). 
au belajar
ingkah laku
uas meliputi

berfikir,
hadap suatu

1 

g 
a 
n 
a 
i 

m 
n 
k 

r 
u 
i 
, 
u 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

sikap, min
haruslah p
didiklah 
melakukan
mempelaj

Fa
belajar ad
yaitu fakt
tubuh), fa
minat, ba
faktor ke
faktor kel
antara ang
ekonomi 
belakang 
mengajar,
relasi sisw
pelajaran, 
ukuran, ke
rumah). F
masyaraka
kehidupan

Pr
jika keseh
ia akan c
pusing, ng
ataupun 
fungsi ala
adalah ma
dimana t
emosional
batasan u
tahun. Rem
akan te
Makanan 
yang po
mengandu
untuk t
mengkons
remaja ak
prestasi y
manusia y

Be
bahwa pe
negatif te

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

nat dan seje
praktis dan l

yang h
nnya, tanp
ari sesuatu h
aktor-faktor 
dalah faktor 
tor jasmani 
aktor psikol
akat, motiva
elelahan. Fa
luarga (cara
ggota keluar
keluarga, p
kebudayaan

 kurikulum,
wa dengan 

waktu seko
eadaan gedu

Faktor masya
at, mass me
n masyarakat
roses belajar
hatan seseora
cepat lelah, 
gantuk jika b
ada ganggu
at inderanya
asa peraliha
terjadi pertu
l yang san

usia remaja 
maja putri y
erpelihara 
merupakan s

okok bagi 
ung unsur zat
tumbuh da
sumsi makan
kan tumbuh
yang gemila
yang berkuali
erbagai ka

enderita keku
erhadap pertu

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

enisnya. Sua
langsung, m
harus me
pa peranta
hal (Burhanu

yang memp
internal dan
(faktor kese

logis (intele
asi, kemata
aktor ekster
a orang tua 
rga, suasana
pengertian 
n), faktor s
, relasi guru
siswa, disip

olah, standar 
ung, metode 
arakat (kegia
edia, teman 
t) (Slameto, 2
r seseorang 
ang tergangg
kurang bers

badannya lem
uan-gangguan
a (Slameto,

an dari anak
umbuhan fis
ngat cepat. 
yaitu antara

yang terpelih
kesehatan 

salah satu ke
setiap o

t gizi yang s
an berkem
nan yang cu
h sehat seh
ang, kebuga
itas (Provera

ajian ilmiah
urangan zat 
umbuhan da

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

atu proses be
maksudnya pe
empelajari 
ara bila 
ddin, 2010)

pengaruhi pre
n faktor ekst
ehatan dan 

egensi, perha
angan, kesia
rntal terdiri 

mendidik, r
a rumah, kea
orang tua, 
sekolah (m
u dengan s

plin sekolah,
pelajaran di
belajar dan 
atan siswa d

bergaul, be
2010). 

akan terga
gu, selain itu
semangat, m
mah, kurang d
n atau kel
 2010). Re

k menuju de
sik, mental 
Menurut W

a umur 10 
ara kadar giz

reproduks
ebutuhan ma
orang. Mak
sangat di perl
mbang. De
ukup dan te
hingga men
aran dan su
awati, 2009).
h menunju

besi berdam
an perkemba

ex.php/pedagogi
  

elajar 
eserta 

dan 
ingin 

estasi 
ternal 
cacat 
atian, 

apan), 
dari 

relasi 
adaan 

latar 
etode 

siswa, 
, alat 
i atas 
tugas 

dalam 
entuk 

anggu 
u juga 
mudah 

darah 
ainan 
emaja 
ewasa 

dan 
WHO 
– 19 
zinya 
sinya. 
anusia 
kanan 
lukan 
engan 
eratur 

ncapai 
umber 
 

ukkan 
mpak 
angan 

ana
(O2

tub
ene
me
sel
kem
terg
lala
kem
ber
pem
ren
200

me
Bu
per
inte
ane
me
kem

jug
seb
ma
sisw
seb
me
me
dili
jug
lain

(20
den
Ne
hub

D 
bel
dili
(IP
dap

 

ak. Zat besi 

2) dalam dar
buh untuk p
ergi. Kuran
enyebabkan 
uruh tubuh 
mampuan b
ganggu, bad
ai. Hal in
mampuan d
raktifitas, 
mecahan m
ndah serta 
07).  

Kadar 
enganggu kem
ukti yang ter
rkembangan 
elektual, sert
emia. Anem
enurunkan 
mampuan be

Selain 
ga dapat mem
baya termasu
asyarakat ya
wa. Santroc
baya adala
empunyai 
enggantungka
ihat dari usi

ga dilihat dar
nnya (Zubaid

Berdas
013) tentan
ngan Prestas
egeri 2 M
bungan antar

Berdas
III Kebida

lajar pada m
ihat dari pe

PK) mahasisw
pat dilihat pa

sebagai pigm
rah, sedangka
proses pemb
ngnya kada
tergangguya
termasuk o

erfikir atau 
dan menjadi
ni dapat m
dan konsentr

daya inga
masalah dan 

gangguan 

Hb yang r
mampuan be
rsedia menun

psikomot
ta perubahan

mia karena 
kapasitas k

erpikir (Sedia
kadar Hb p

mpengaruhi 
uk faktor ek
ang mempen
ck mengata
ah sekum

hubungan 
an, kesamaa
ia dan kedew
ri latar belaka
da 2011). 
arkan hasi
g Hubunga
si Belajar Si

Magetan dite
ra kadar Hb d
arkan proses
anan terdap

mahasiswa ti
enurunan Ind
wa semester
ada tabel beri

men pengang
an O2 sendir

bakaran yang
ar O2 da
a fungsi-fun
otak. Sebaga

kognitif an
 lemah, leti

menyebabkan
rasi serta g
at rendah, 

prestasi b
perilaku (R

rendah pada
elajar mereka
njukkan gan
tor dan 
n perilaku se

difisiensi 
kerja indiv
aoetomo, 201
pengaruh te
prestasi bel

ksternal di 
ngaruhi pres
akan hubun

mpulan rem
erat da

an ini tidak 
wasaan saja 
ang sosial, ek

il penelitia
an Kadar H
iswa Kelas V
emukan ha
dengan prest
s pembelajar
pat penurun
ingkat II. H
deks Prestas
r I dan seme
ikut ini: 

42

        

gkut oksigen
ri diperlukan
g menghasil
alam darah
ngsi sel di
ai akibatnya
nak sekolah
ih, lesu dan
n turunnya

gairah untuk
kapasitas

belajar yang
Rachmawati,

 mahasiswa
a di kampus.
ngguan pada

kemampun
etelah terjadi
besi sangat

vidual serta
10). 
man sebaya
lajar. Teman
sekolah dan
stasi belajar
ngan teman
maja yang
an saling
hanya dapat
tetapi dapat
konomi, dan

an Santosa
Hemoglobin
VII di SMP
sil Adanya
tasi belajar.
ran di Prodi

nan prestasi
Hal ini dapat
si Kumulatif
ester II yang

2 

n 
n 
l 
h 
i 
a 
h 
n 
a 
k 
s 
g 
, 

a 
. 
a 
n 
i 
t 
a 

a 
n 
n 
r 
n 
g 
g 
t 
t 
n 

a 
n 
P 
a 

i 
i 
t 
f 
g 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

 

D
penurunan
predikat s
terjadi pe
orang. 

B
tentang H
Prestasi B
Magetan d
kadar Hb 
(2013) Hu
Belajar S
hasil ada 
belajar. H
Hubungan
Prestasi B
Padang 
Kabupaten
hubungan
group) den

Pe
hubungan
siswi SMA
ditemukan
prestasi b
Andong 
(2012) Hu
Belajar M
antara kad

B
Maret 20
mahasisw
dilakukan
orang me
mengalam
tidak sem

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

Pr
Pujian 
Sangat Mem
Memuaskan
Cukup 
Jumlah 

 
Dari tabel d
n prtestasi be
angat memu

enurunan pad

erdasarkan 
Hubungan K

Belajar Siswa
ditemukan h
dengan prest
ubungan ant
iswa Sta. T
hubungan an

Hasil peneli
n Teman Se
Belajar Siswa
Ganting K
n Tanah D
 signifikan 
ngan prestas
enelitian K
 anemia de
A Muhamm
n hasil ada
belajar sisw
Kabupaten 

ubungan ant
Mahasiswa Di
dar Hb denga
erdasarkan s

015 yang p
i Tingkat II 
 pemeriksaa
engalami an

mi anemia t
mpat untuk s

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

Tab
redikat 

muaskan 
n 

S

di atas dapa
elajar dari se

uaskan seban
da semester

penelitian 
Kadar Hem
a Kelas VII 
hasil Adanya 
tasi belajar. P
tara Anemia
heria Malala
ntara anemia
itian Melia 
ebaya (peer
a kelas XII 

Kecamatan P
Datar ditem

antara tem
si belajar. 
Khurnia (
engan presta

madyah 4 An
a hubungan 
wi SMA M

Boyolali. 
tara Anemia
itemukan ha
an prestasi be
survey awal 
penulis laku

Prodi D III
an Hb ditem
nemia. Dari
tersebut, 3 
sarapan pagi

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

bel 1.1 Penil

Sumber : (Un

at dilihat te
emester I de

nyak 18 orang
r II sebanya

Santosa (2
moglobin de

di SMP Neg
hubungan a

Penelitian B
a dengan Pre
ayang ditem
a dengan pre

(2013) Ten
r group) de
IPS di SMA

Padang Ga
mukan hasil 
man sebaya 

(2011) ten
asi belajar 

ndong tahun 
anemia de

Muhammadiya
Penelitian 

a dengan Pre
asil ada hubu
elajar. 

pada tangg
ukan terhada
 Kebidanan 

mukan sebany
i 5 orang 
orang meng
i karena ter

ex.php/pedagogi
  

laian Indeks
IPK 

3,5 – 4,0 
3,0 – 3,5 

3,0 – 2,75 
2,75 

 
nit Evaluasi P

erjadi 
engan 
g dan 

ak 15 

2013) 
engan 
geri 2 
antara 
asuki 
estasi 

mukan 
estasi 
ntang 
engan 
AN 1 
anting 

ada 
(peer 

ntang 
pada 
2011 

engan 
ah 4 
Mila 

estasi 
ungan 

al 14 
ap 8 
telah 

yak 5 
yang 

geluh 
rgesa-

ges
me
ora
tem
ada
leb
kar
pen
Pen
dan
Be
Ke
Ru

Tu
Tu

ma
hae
ma
ST
Tuj

a

b

 

s Prestasi Be
Sem

Prodi D-III K

sa untuk m
engeluh serin
ang mengata
man sekamar
a teman yan
bih banyak 
rena itu, berd
nulis tertar
ngaruh Rela
n Kadar H
lajar Maha

ebidanan STI
umusan Mas

Berd
maka rumu
“Apakah 
Mahasiswa
dengan pre
Prodi D III
Padang 201

ujuan Peneli
ujuan Umum

Menge
ahasiswa d
emoglobin 
ahasiswa tin
TIKes Ranah 

juan Khusus
a. Diketahui 

mahasisw
STIKes R

b. Diketahui 
mahasisw
mahasisw
STIKes R

elajar 
mester I 

2 
18 
11 
3 
34 

Kebidanan, 20

melakukan 
ng mengantu
akan tidak 
rnya, karena
ng mendukun

bermain da
dasarkan lata
rik untuk 
asi Mahasis
aemoglobin 

asiswa Ting
IKes Ranah M
salah 
dasarkan la
usan masala
ada hubun

a dengan Ma
estasi belaja
I Kebidanan
15 ? 
itian 
m 
etahui hubu
dengan ma

(Hb) den
ngkat II Pr
Minang Pad

s 
distribusi fr

a tingkat II 
Ranah Minang

distribusi fr
a dengan
a tingkat II 

Ranah Minang

Semester II
2 

15 
12 
5 

33 
015) 

perkuliahan
uk saat perku

cocok berg
a pada saat b
ng untuk be
ari pada be
ar belakang d

meneliti 
wa dengan 

(Hb) deng
gkat II Pr
Minang Pada

atar belakan
ah penelitian
ngan penga
ahasiswa da

ar mahasisw
n STIKes Ra

ungan peng
ahasiswa d
ngan presta
rodi D III 

dang 2015. 

frekuensi pre
Prodi D III

g Padang tah
rekuensi pen
n mahasis

Prodi D III
g Padang tah

43

        

I 

n, 2 orang
uliahan dan 3
gaul dengan
belajar tidak
elajar, teman
elajar. Oleh
di atas maka
“Hubungan
Mahasiswa

gan Prestasi
rodi D III
ang 2015”. 

ng di atas,
n ini adalah
aruh relasi

an kadar Hb
wa tingkat II
anah Minang

garuh relasi
dan kadar
asi belajar

Kebidanan

estasi belajar
I Kebidanan
hun 2015. 
ngaruh relasi
swa pada
I Kebidanan
hun 2015. 

3 

g 
3 
n 
k 
n 
h 
a 
n 
a 
i 
I 

, 
h 
i 
b 
I 
g 

i 
r 
r 
n 

r 
n 

i 
a 
n 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

c. Dike
haem
Prod
Pada

d. Dike
maha
belaj
Kebi
tahun

e. Dike
deng
tingk
Rana

Tinjauan
1. Penge

B
dilakukan
perubahan
keseluruha
dalam inte
yang terja
baik sifat 
setiap per
perubahan

B
dilakukan
dan raga
kegiatan 
perubahan
pengalama
lingkunga
dan psikom

Se
sebagai ta
individu 
pengalama
melibatka
pengertian
tingkah la
fisik, kead
dipandang
2013). 

M
laku atau 
pelajaran y

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

etahui dis
moglobin (Hb

i D III Kebid
ang tahun 20
etahui hub
asiswa denga
ar pada mah

idanan STIK
n 2015. 
etahui hubun
gan prestasi
kat II Prodi
ah Minang Pa
 Teoritis 
ertian Belaja
elajar ialah
 seseorang 

n tingkah 
an, sebagai 
eraksi denga
adi dalam d
maupun jen

rubahan dala
n dalam arti b
elajar adal
 dengan mel

a. Berarti 
jiwa raga 

n tingkah 
an individu

annya yang 
motor (Djam
ecara umum
ahapan peru
 yang rela

an dan intera
n proses ko
n ini perlu d
aku yang timb
daan mabuk
g sebagai 

Menurut pen
keinginan 

yang telah d

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

tribusi fr
b) pada mah
danan STIKe
15. 
bungan p
an mahasisw
hasiswa tingk
Kes Ranah 

ngan kadar h
i belajar p
i D III Ke
adang tahun 

ar  
h suatu pro

untuk me
laku yan

hasil penga
an lingkunga
diri seseoran
nisnya karen
am diri seseo
belajar (Slam
lah suatu 
libatkan dua 
belajar ada

untuk me
laku seba

u dalam i
menyangkut

marah, 2011).
m belajar 
ubahan selur
atif meneta
aksi dengan 
ognitif. Seh
diutarakan b
bul akibat pr
, lelah dan j
proses bel

neliti belajar
seseorang u

diberikan den

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

rekuensi k
hasiswa tingk
es Ranah Mi

engaruh r
wa dengan pre

kat II Prodi 
Minang Pa

haemoglobin 
pada mahas
ebidanan ST
2015. 

oses usaha 
emperoleh 
g baru s
lamannya se
annya. Perub
ng banyak s
na itu sudah 
orang merup

meto, 2010).
kegiatan 

unsur, yaitu
alah serangk
emperoleh 
agai hasil 
nteraksi de
t kognitif, a
. 
dapat dipa

ruh tingkah 
ap sebagai 

lingkungan 
hubungan de
bahwa perub
roses kemata
jenuh tidak 
lajar (Muhi

r adalah tin
untuk mengu
ngan cara me

ex.php/pedagogi
  

kadar 
kat II 
inang 

relasi 
estasi 
D III 

adang 

(Hb) 
siswa 

TIKes 

yang 
suatu 
ecara 
endiri 
bahan 
sekali 
tentu 

pakan 

yang 
u jiwa 
kaian 
suatu 

dari 
engan 
fektif 

ahami 
laku 
hasil 
yang 

engan 
bahan 
angan 
dapat 
ibbin, 

ngkah 
ulangi 
elihat, 

me
ber
2.

dija
me
den
ber
per
dik
20

bel
per
den
hid
dal
bel
yan
per
kes
ala
yan
bai
tida
me
20

bag
me
lak
terj
keh
3.

a

 

embaca dan 
rguna untuk 

Hakikat B
Hakika

adikan peg
endalam ma
ngan kata “c
rarti perubah
rubahan yan
kehendaki da
11). 

Menuru
lajar merupa
rubahan ting
ngan lingkun
dupnya. Per
lam seluruh 
lajar dapat d
ng dilakukan
rubahan tin
seluruhan, se
am interaksi 
ng terjadi d
ik sifat maup
ak setiap 

erupakan per
10). 

Belajar
gi seseorang
emperoleh su
ku dan ilmu 
jadi nyata
hidupannya.

Ciri-ciri p
pengertian

Menuru
peruba
belajar 

a. Perubaha
Be

menyada
seseorang
dalam d
bahwa 

memahami 
dirinya.  

Belajar 
at belajar p
gangan dala
salah belaja
change” dal
han. Perubah
ng sesuai d
alam penger

ut pengerti
akan suatu 

gkah laku seb
ngannya dala
rubahan-peru
aspek tingk

diartikan seb
n seseorang u
ngkah laku
ebagai hasil 

dengan lin
dalam diri s
pun jenisnya
perubahan 

rubahan dala

r merupakan
g, pada pr
uatu masukan
pada dirinya

a dapat 

perubahan 
n belajar 
ut Slame
han tingkah
adalah : 

an yang terja
rarti seseora

ari terjadiny
g merasakan
dirinya. Mi

pengeta

sumber yan

penting dike
am memah
ar, yang era
lam bahasa i
han yang dim
dengan perub
rtian belajar 

ian secara 
proses peru
bagai hasil d
am memenuh
ubahan ters
kah laku. De
bagai suatu p
untuk memp
u yang b

pengalaman
gkungannya
eseorang ba
a karena itu 
dalam diri

am arti belaj

n salah satu
roses belajar
n yang meru
a. Perubahan

dipergunak

tingkah la

to (2010)
h laku dalam

adi secara sad
ang yang b
ya perubaha
n telah terjad
isalnya dia 
ahuan 

44

        

ng ada yang

etahui untuk
hami secara
at kaitannya
inggris yang

maksud yaitu
bahan yang
(Djamarah,

psikologis,
ubahan yaitu
dari interaksi
hi kebutuhan
sebut nyata
engan begitu
proses usaha
peroleh suatu
baru secara
nnya sendiri
. Perubahan

anyak sekali
sudah tentu

i seseorang
ar (Slameto,

u perubahan
r seseorang

ubah tingkah
n yang akan

kan dalam

aku dalam

) ciri-ciri
m pengertian

dar 
belajar akan
an itu dan
di perubahan

menyadari
bertambah,

4 

g 

k 
a 
a 
g 
u 
g 
, 

, 
u 
i 
n 
a 
u 
a 
u 
a 
i 
n 
i 
u 
g 
, 

n 
g 
h 
n 

m 

m 

i 
n 

n 
n 
n 
i 
, 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

kepa
bert

b. Peru

terja
seca
peru
bela
bela
peru
bisa
teru
lebi

c. Peru
akti

itu 
mem
sebe
bany
dipe
adal
sese
ting
bers

d. Peru
sem

bela
bera
bela
keca
pian
mel
mak
dila

e. Peru
tera

laku
terc
peru
disa
men
apa 

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

andaiannya 
tambah.   
ubahan dalam

Sebagai h
adi dalam 
ara terus me
ubahan yang
ajar berikutn
ajar menul
ubahan dari 
a menulis. 
us hingga kep
h baik dan se
ubahan dalam
f 

Dalam b
selalu ber

mperoleh se
elumnya. M
yak dan m
eroleh. Peru
lah perubaha
eorang itu s
gkah laku 
sangkutan.  
ubahan dala

mentara 
Perubahan

ajar bersifat 
arti tingkah 
ajar akan b
akapan seor
no setelah 
ainkan akan

kin berkemba
atih. 
ubahan dala

arah 
Ini berart

u itu terjadi 
apai. Peruba
ubahan ting
adari. Misaln
ngetik, sebe

yang mun

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

bertambah d

m belajar ber
hasil belajar,
diri seseora

enerus dan ti
g terjadi berg
nya. Misalny
lis ia ak
tidak bisa 
Perubahan 

pandaian me
empurna. 
m belajar be

elajar, peru
rtambah dan
esuatu yang 

Makin banya
makin baik 
ubahan yan
an yang terj
sendiri. Mis
karena usa

 
am belajar 

n yag terjad
menetap ata
laku yang

bersifat men
rang anak da
belajar, tid

n terus dimi
ang bila teru

am belajar 

ti bahwa pe
karena ada t
ahan belajar
kah laku y
nya seseora
elumnya sud
ngkin dapat 

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

dan kebiasaa

rsifat fungsio
, perubahan 
ang berlang
idak statis. S
guna bagi p
ya, jika seo
kan menga
menulis me
ini berlang

enulisnya me

ersifat positi

ubahan-perub
n tertuju u

lebih baik 
ak usaha, m

perubahan 
ng bersifat 
adi karena u

salnya perub
aha orang 

bukan be

di karena p
au permanen
g terjadi se
netap. Misa
alam memai
ak akan hi
iliki dan ba

us digunakan

bertujuan 

erubahan tin
tujuan yang 
r terarah ke

yang benar-b
ang yang be
dah meneta

dicapai de

ex.php/pedagogi
  

annya 

onal 
yang 

gsung 
Suatu 

proses 
orang 
alami 
enjadi 
gsung 
enjadi 

f dan 

bahan 
untuk 

dari 
makin 

yang 
aktif 

usaha 
bahan 
yang 

ersifat 

proses 
n. Ini 
etelah 
alnya, 
inkan 
ilang, 
ahkan 
n atau 

atau 

ngkah 
akan 

epada 
benar 
elajar 
apkan 
engan 

f

sua
kes
ses
per
dal
dan
bel
me
pem
ten
20
Pre

yan
bel
per
ses
bel
me
fils
seb
ber
lain
sua
apa
dic

wa
aka
pel
yan
bel
sem
lan
dar
seb
Ah
me
me
bel

 

belajar m
mana yan

f. Perubaha
laku 

Peruba
atu proses
seluruhan tin
suatu, sebag
rubahan ting
lam sikap ke
n sebagainy
lajar naik 
engalami pe
mahaman ten
ntang jenis se
10). 
estasi Belaja

Prestas
ng dicapai 
lajar meng
rubahan da
seorang. Unt
lajar dapat 
emiliki panda
safatnya. Na
baiknya kita 
rlaku saat in
n bahwa sua
atu bahan 
abila tujuan
capai (Winarn

Para a
aktu yang si
an membua
lajaran harus
ng dalam, da
lajar harus 
mbrono. Ca
ngkah-langka
ri garis men
bagian hingg
hli psikologo
emiliki tekad
enambah has
lajar anak, k

mengetik, a
ng akan dicap
an mencakup

ahan yang di
s belajar 
ngkah laku. 
gai hasilnya
gkah laku s
ebiasaan, ket
ya. Misal ji
sepeda itu, 

erubahan-per
ntang cara ke
epeda dan al

ar 
si belajar m
mahasiswa 

gajar deng
an pemben
tuk menyatak

dikatakan 
angan masin
amun untuk

berpedoman
ni yang telah
atu proses b
pembelajara
n pembelaja
no, 2008).  

ahli pendidik
ingkat dan 

ahkan hasil 
s dimulai da
ari yang konk

diteliti dan
ara belajar 
ah tertentu, d
njadi bangun
ga pengenal
li berpendap

d untuk belaj
sil belajar. D
kita membua

atau tingkat
painya. 
p seluruh as

iperoleh sete
meliputi 

Jika seseor
a ia akan 
secara meny
terampilan, p
ika seorang 

akan tetap
rubahan lain
erja sepeda, p
lat-alat seped

merupakan h
dalam pros

gan memba
ntukan tin
kan bahwa s

berhasil, s
ng-masing se
k menyamak
n pada kuri
h disempurn
belajar meng
an di katak
aran khusu

kan berpend
frekuensi y
yang lebih

ari yang dan
kret hingga y
n cermat, t

harus tere
dari titik me

n, yaitu dari 
lan secara k
pat bahwa bi
jar, ia dapat

Dengan meng
at mereka le

45

        

t kecakapan

spek tingkah

elah melalui
perubahan

rang belajar
mengalami

yeluruh baik
pengetahuan,

anak telah
pi ia telah

nnya seperti
pengetahuan
da (Slameto,

hasil belajar
ses kegiatan
awa suatu

ngkah laku
suatu proses
setiap guru
esuai dengan
kan persepsi
kulum yang
akan, antara

gajar tentang
kan berhasil
usnya dapat

dapat bahwa
yang banyak
h besar. Isi
ngkal hingga
yang abstrak,
tidak boleh

encana, ada
enjadi garis,

pengenalan
keseluruhan.
la seseorang
t maju dapat
genal proses
ebih berhasil

5 

n 

h 

i 
n 
r 
i 
k 
, 

h 
h 
i 
n 
, 

r 
n 
u 
u 
s 
u 
n 
i 
g 
a 
g 
l 
t 

a 
k 
i 
a 
, 
h 
a 
, 

n 
. 

g 
t 
s 
l 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

dan mem
2011). 

Pr
dicapai se
setiap gu
sesuai d
menyamak
pada kuri
disempurn
belajar me
di kataka
khususnya

Pr
Prodi yan
Padang. 
menghasil
Dimana 
dengan ni

 
Tabel  2

P

Pujian 

Sangat M

Memuas

Cukup 

Jumlah 

Sumbe

 
Faktor-fa
Belajar 
Faktor In

Fa
diri indivi
terbagi tig
dan faktor

Fa
Fa

fisiologis 
cacat tub
Kesehatan
belajarnya
terganggu
bersemang
lemah, ku

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

mbantu mere

restasi belaj
elama prose

uru memiliki
dengan fi
kan persepsi
kulum yang
nakan, antar
engajar tenta

an berhasil 
a dapat dicap
rodi D III K
ng terdapat 

Program 
lkan tenaga 
penilaian p
lai sebagai b

2.1  Penilaia

Predikat 

Memuaskan 

skan 

r : Buku Ped
K

aktor yang

nternal 
aktor interna
idu yang seda
ga yaitu fakt
r kelelahan (S
aktor jasman
aktor jasma

yang menc
buh. Keseha
n seseoran
a. Proses 
u, selain itu 
gat, mudah p
urang darah 

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

eka berkemb

ajar merupa
s belajar m
i pandangan
lsafatnya. 
i sebaiknya 

g berlaku sa
ra lain bahw
ang suatu bah
apabila tuju
pai 
Kebidanan a

di STIKes
studi K

kesehatan y
prestasi be

berikut: 

an Indeks Pr

3

3

3

doman Pandu
Kebidanan 

g Mempeng

al yaitu fakto
ang belajar, 
tor Jasmani,
Slameto, 201
ni 
ani disebut
cakup fakto
atan adalah 
ng berpeng

belajar s
ia akan cep

pusing, meng
ataupun ad

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

bang (Bahiy

akan hasil 
mengajar dite

n masing-m
Namun u
kita berpedo
at ini yang 
wa suatu p
han pembela

uan pembela

adalah salah
s Ranah Mi
Kebidanan 
yang profesi
elajar ditent

restasi Belaj

IPK 

3,5 – 4,0 

3,0 – 3,5 

3,0 – 2,75 

2,75 

 

uan Prodi D I

garuhi Pre

or yang ada d
faktor intern
, faktor psik
10). 

t juga kea
r kesehatan
atau hal s

garuh terh
seseorang 
pat lelah, ku
gantuk jika b

da gangguan 

ex.php/pedagogi
  

yatun, 

yang 
ekuni, 

masing 
untuk 
oman 
telah 

proses 
ajaran 
ajaran 

h satu 
inang 

ini 
ional. 
tukan 

jar 

III 

estasi 

dalam 
nal ini 
kologi 

adaan 
n dan 
sehat. 
hadap 

akan 
urang 
badan 

atau 

kel
dap
kes
teta
isti
(Sl

kad
me
aki
ma
tim

Ta

A
A
A
W
W
L

 

a)

b)

 

lainan fungs
pat belajar d
sehatan bad
ap menyeim
irahat, tidur
lameto, 2010

Penger
Kekura

dar haemog
erah yang leb
ibat dari defi
akanan esen
mbulnya defis

abel 2.2 Nilai

Usi

Anak 6 bulan 
Anak 5 – 11 ta
Anak 12 – 13
Wanita dewas
Wanita Hamil

aki-laki dew

Penyeb
Kehilangan
Pada wani
alamiah se
selama haid
defisiensi z
kronis sepe
hemoroid, 
keganasan.
Asupan za
tidak adeku
Makanan y
adalah ba
daging hew
besi, serap
tersebut 
sebesar 20
penduduk 
berkemban
menghadirk
makan. 
mengkonsu

si alat inde
dengan baik 
dannya tetap
mbangkan a
r, rekreasi, 

0). 
rtian  
angan darah
globin, hem
bih rendah d
isiensi salah 
nsial yang 
siensi tersebu

 
i Cut of Poin

a  

– 2 tahun 
ahun 
tahun 

sa 
l 

wasa 

bab 
n darah secar
ita terjadi k
etiap bulan. 
d sangat ban
zat besi. seba
erti pada pe

infestasi 
 

at besi tidak 
uat 
yang banyak

ahan makan
wan. Selain b
pan zat besi
mempunyai 

0-30%. Say
di Negara 

ng tidak 
kan bahan m
Ditambah 

umsi mak

eranya. Aga
haruslah me

p terjamin d
antara belaj

olahraga 

h (anemia) 
matokrit dan
dari nilai norm
satu atau beb

dapat me
ut (Arisman,

nts Kategor

Kadar H

 1
 1
 12
 12
 1
 13

ra kronis 
kehilangan d

Jika darah 
nyak akan ter
agai dampak
enyakit ulku

parasit d

cukup dan 

k mengandu
nan yang b
banyak men
i dari sumb

angka k
angnya seb

yang (belu
(belum) 

makanan terse
dengan 

kanan ya

46

        

ar seseorang
engusahakan
dengan cara
ar, bekerja,
dan makan

merupakan
n sel darah
mal, sebagai
berapa unsur
empengaruhi
 2009). 

ri Anemia 

Hb (gr/%) 

1,0 
1,5 
2,0 
2,0 
1,0 
3,0 

darah secara
yang keluar
rjadi anemia

k pendarahan
us peptikum,
dan proses

penyerapan

ung zat besi
berasal dari
gandung zat
er makanan
keterserapan
agian besar
um) sedang

mampu
ebut di meja

kebiasaan
ang dapat

6 

g 
n 
a 
, 

n 

n 
h 
i 
r 
i 

a 
r 
a 
n 
, 
s 

n 

i 
i 
t 
n 
n 
r 
g 
u 
a 
n 
t 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

menga
dan te
menye

c) Penin
pembe
berlan
masa 
(Arism
1) D

la
se
m
be
da
ke
pr
A
m
fu
m
pa
di
se
pa
(A

2) Ta

be
je
le
be
K
ta
(A

3) Pe
a
b

c
d

4) Pe

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

anggu penye
eh) secara b
ebabkan sera
gkatan kebu
entukan sel
ngsung pada
pubertas, m

man, 2009). 
Dampak Anem

Akibat da
ain dapat me
ehingga m

menurunkan 
erkaitan den
an prestasi 
ebugaran rem
restasi ola

Anemia yang 
merupakan r
ungsi fisik 

meningkatkan
ada saat ke
iperbaiki pad
ejak remaja 
ada kehami
Arisman, 200
anda dan Gej

Tanda da
esi biasanya 
elas seperti 
emah, letih, l
erdebar, tak

Kepucatan b
angan, kuku
Arisman, 200
encegahan 

a) Pemberian 
b) Pendidikan

kaitannya 
zat besi me

) Pengawasa
d) Fortifikasi 

besi (Arism
enatalaksana

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

erapan zat b
ersamaan pa
apan zat besi
utuhan akan
l darah me
a masa per

masa kehamil

mia Bagi Rem
ari anemia pa
enurunkan d

mudah terk
aktivitas 

ngan kemam
belajar se

maja, sehing
ahraga dan
terjadi pada 
risiko terjad

dan ment
n risiko terja
ehamilan. S
da saat sebe

sehingga 
ilan akan 
09). 
ejala Anemia
an gejala a

tidak khas 
pucat, mu

lalai (5L), m
kikardia da
isa diperiks

u dan konju
09). 

tablet atau s
n dan up
dengan pen

elalui makan
an penyakit in

makanan p
man, 2009) 
aan 

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

besi (seperti 
ada waktu m
i semakin ren
n zat besi u
erah yang l
rtumbuhan 
an dan meny

maja 
ada remaja a
daya tahan t
kena peny

remaja 
mpuan kerja
erta menuru
gga mengha
n produkti

remaja putri
dinya gang
tal, serta 
adinya gang
tatus besi h
elum hamil 
keadaan an
dapat diku

a Defisiensi B
anemia defis

dan sering 
udah lelah, 
mudah menga
an sesak n
sa pada te
ungtiva palp

suntikan zat b
aya yang 

ningkatan as
an. 
nfeksi  
okok denga

ex.php/pedagogi
  

kopi 
makan 
ndah  
untuk 
lazim 
bayi, 
yusui 

antara 
tubuh 
yakit, 
yang 
fisik 

unkan 
ambat 
vitas. 
i juga 
gguan 
dapat 

gguan 
harus 
yaitu 

nemia 
urangi 

Besi 
siensi 
tidak 
lesu, 

antuk, 
napas. 
lapak 
pebra 

besi 
ada 

supan 

n zat 

Fa

ini 
mo
1)

 

Pen
tempa
berhas
diarah
denga
Sesun
cukup
makan
besi d
relatif
pengo
suplem
saja m
kaya 
penye

ktor psikolog
Ada lim

yaitu inte
otivasi, kema

Inteligensi
Kata intele
yaitu inte
kecerdasan
dan penye
mulanya 
kemampua
kognitif 
selanjutnya
berkemban
seperti em
muncul ke
spritual. K
dua kata ya
dari kata 
mamahami
dan inteli
(Zulfan, 20
Menurut R
2013) intel
sebagai kem
rangsangan
lingkungan
intelegensi 
kualitas ot
organ-orga

nyebab anem
at pendarah
sil dieli
hkan untuk m
an garam
ngguhnya, ma
p diterapi 
nan yang c

dalam jumlah
f singkat. 
obatan s
mentasi zat b
menambah 

akan da
erapan zat be
gi. 
ma hal yang
elegensi, pe
atangan dan k

egensi beras
elegencei. S
n. Kecerdasa
lesaian mas
kecerdasan 

an pikiran, 
saja. D

a, kecerdas
ng pada asp
mosional d
cerdasan em

Kata intelege
ang erat hubu

latin yai
i. Intelek ad
igensi adala
013). 
Reber (1988,
ligensi pada 
mampuan ps
n atau men
n dengan c

sebenarny
tak saja, m

an tubuh lainn

mia sudah dit
han berlangs
iminasi, 
mengganti de
m besi 

asalah defisi
dengan m

cukup meng
h besar dan d

Oleh k
selalu m
besi, disamp
jumlah mak

an dapat 
si (Arisman,

g tergabung d
erhatian, mi
kesiapan. 

sal dari bah
Secara harf
an artinya 
alah secara 
hanya terf

akal atau 
Dalam pe
san intelek
ek-aspek ps

dan spritual
mosional dan
ensi dan int
ungannya ka
itu intellege
dalah bentuk
ah bentuk 

 dikutip dar
umunya dap

siko-fisik unt
nyesuaikan 
cara yang 
ya bukan 

melainkan ju
nya. 

47

        

temukan dan
sung sudah
pengobatan

efisit zat besi
anorganik.

iensi zat besi
memberikan

gandung zat
dalam waktu
karena itu,
menggunakan

ing itu tentu
kanan yang

menambah
, 2009). 

dalam faktor
inat, bakat,

hasa Inggris,
fiah artinya
pemahaman
tepat. Pada

fokus pada
aspek-aspek
rkembangan

ktual tetapi
sikis lainnya
l sehingga,

n kecerdasan
telek adalah
arena berasal
ere artinya
k kata pasif

kata aktif

ri Muhibbin,
pat diartikan
tuk mereaksi
diri dengan
tepat. Jadi,

persoalan
uga kualitas

7 

n 
h 
n 
i 
. 
i 
n 
t 
u 
, 

n 
u 
g 
h 

r 
, 

, 
a 
n 
a 
a 
k 
n 
i 
a 
, 

n 
h 
l 
a 
f 
f 

, 
n 
i 
n 
, 

n 
s 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

Tingk
diragu
keberh
semak
siswa 
meraih
kemam
semak
sukses

2) Perhat
Perhat
yang 
tertuju
objek.
maka 
terhad
Jika b
siswa,
tidak 
belaja
diusah
yaitu 
sesuai
2010)

3) Minat
Minat
memp
kegiat
diperh
denga
perhat
(tidak
tentu 
sedang
senang
(Slam

4) Bakat
Bakat
melak
bergan
terseb
suatu 
memu
pada m

5) Motiv

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

kat kecerdasa
ukan lagi, 
hasilan bela
kin tinggi ke

maka sema
h sukses. S
mpuan intel
kin kecil pe
s (Muhibbin
tian  
tian menurut

dipetinggi, 
u kepada su
. Untuk dap

siswa ha
dap bahan p
bahan pelaja
, maka timbu

lagi suka 
ar dengan b
hakan selalu
dengan cara
i dengan ho
. 
t  
t adalah kece
perhatikan 
tan. Kegiata
hatikan ter
an rasa sen
tian, karena 

k dalam wak
diikuti d

gkan minat
g dan dar

meto, 2010). 
t 
t adalah k
kukan sesu
ntung pada

but. Bakat m
kualitas ya

ungkinkan in
masa mendat
vasi 

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

an atau intel
sangat men

ajar siswa. 
emampuan in
akin besar p
Sebaliknya, 
ligensi seora
luangnya un
, 2013). 

t Gazali adal
jiwa itup

uatu objek a
pat hasil be
arus memp
pelajaran ya
aran tidak m
ulah kebosan
belajar. Ag

baik, bahan 
u menarik 
a mengusaha
obi atau bak

enderungan 
dan menge

an  yang dim
rus-menerus 
nang. Jadi 

perhatian si
ktu yang la
dengan pe
t diikuti d
ri situ dipe

kemampuan 
uatu yang 
a latihan 

merupakan su
ang memilik
ndividu itu un
tang (Sunary

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

ligensi (IQ) 
nentukan tin

Ini  berm
nteligensi seo
peluangnya u

semakin re
ang siswa m
ntuk mempe

lah keaktifan
pun semata-
atau sekelom
elajar yang 
punyai perh
ang dipelajar
menjadi perh
nan, sehingg
gar siswa 

pelajaran h
perhatian s

akan pelajara
katnya (Slam

yang tetap u
enang beb
minati seseo

yang di
berbeda de

ifatnya seme
ama) dan b
erasaan sen
dengan pera
eroleh kepu

individu u
sedikit s

mengenali 
uatu kondisi
ki individu 
ntuk berkem

yo, 2004).   

ex.php/pedagogi
  

tidak 
ngkat 
akna, 
orang 
untuk 
endah 
maka 

eroleh 

n jiwa 
-mata 
mpok 
baik, 

hatian 
rinya. 
hatian 
ga dia 
dapat 
harus 
siswa 
an itu 
meto, 

untuk 
erapa 

orang, 
sertai 
engan 
entara 
belum 
nang, 
asaan 
uasan 

untuk 
sekali 

hal 
i atau 
yang 

mbang 

6)

7)

lun
me
kar
dal
lan
me
den
terj
per
kel
 

 

Motivasi b
berarti “d
Motivasi in
khususnya 
2010). 
Menurut 
Djamarah, 
psikologis 
mengubah 
dalam bent
tujuan te
seseorang 
untuk men
dapat dia la
Kematanga
Kematanga
dalam pertu
tubuhnya 
kecakapan 
kakinya su
dengan jar
dan otakny
Kesiapan 
Kesiapan 
respon atau
dalam diri
dengan kem
kesiapan 
Kesiapan i
belajar, kar
sudah ada k
lebih baik.

Faktor 
Kelalah

nglainya tubu
embaringkan 
rena kekaca
lam tubuh, 
ncar pada 
empengaruhi 
ngan baik, h
jadi kelelah
rlu diusaha
lelahan. 

erasal dari k
dorongan at
ni hanya dib

kepada par

Hamalik 
2011), m
sebagai s
energi dal

tuk aktivitas
ertentu dari

mempunya
capainya den
akukan. 
an 
an adalah s
umbuhan ses
sudah siap

baru. M
udah siap 
ri-jarinya sud
ya sudah siap

adalah kese
u reaksi. Ke
i seseorang 
matangan, ka
untuk mel

ini perlu dip
rena jika sis
kesiapan, ma

r Kelelahan 
han jasmani
uh dan timb

tubuh. Ke
auan substan

sehingga da
bagian-bagia

belajar. Ag
haruslah men
han dalam 
akan kondi

kata latin “m
tau daya 

berikan kepa
ra pengikut

(1992, di
otivasi ada

suatu pendo
lam diri se
s nyata untu
i aktivitasn
i motivasi 
ngan segala 

suatu tingka
seorang, dim
p untuk m

Misalnya an
untuk berja
dah siap unt

p untuk berfik

ediaan untu
esediaan itu 
dan juga b

arena kemata
laksanakan 
perhatikan d
swa belajar d
aka hasil bela

i terlihat de
ul kecenderu

elelahan jasm
nsi sisa pem
arah tidak a
an tertentu.
gar siswa d
nghindari jan
pelajarannya
isi yang 

48

        

movere” yang
penggerak”.

ada manusia,
t (Hasibuan,

ikutip dari
lah kondisi
orong yang
eseorang ke
uk mencapai
nya, maka

yang kuat
upaya yang

at atau fase
mana alat-alat
melaksanakan
nak dengan
alan, tangan
tuk menulis,
kir abstrak. 

uk memberi
timbul dari

berhubungan
angan berarti

kecakapan.
dalam proses
dan padanya
ajarnya akan

engan lelah,
ungan untuk
mani terjadi
mbakaran di
atau kurang
 Kelelahan

dapat belajar
ngan sampai
a. Sehingga
bebas dari

8 

g 
. 
, 
, 

i 
i 
g 
e 
i 
a 
t 
g 

e 
t 
n 
n 
n 
, 

i 
i 
n 
i 
. 
s 
a 
n 

, 
k 
i 
i 
g 
n 
r 
i 
a 
i 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

Faktor Ek
Fa

luar diri 
eksternal 
keluarga, 
(Slameto, 
Faktor Ke

Si
(2010) ak
berupa : 
1) Cara o

C
besar pen
Orang t
pendidika
acuh t
memperha
kebutuhan
waktu be
melengkap
memperha
tidak mau
kesulitan-
belajar da
kurang be
sendiri s
belajarnya
kesukaran
ketinggala
malas bel
dan mung
2) Relasi

R
terpenting
orangtua, 
saudarany
turut mem
misalnya 
dan peng
yang terla
relasi ini 
mendidik,
mendidik 
anak ter

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

ksternal 
aktor ekstern

individu y
ini dibagi 
faktor seko
2010). 

eluarga 
iswa yang 
kan menerim

orang tua me
ara orang tu

ngaruhnya te
tua yang 

an anaknya, 
terhadap 
atikan sama
n anaknya d
elajar anakny
pi alat 
atikan apaka
u tahu bagaim
kesulitan y
an lain-lain
erhasil dalam
ebetulnya p
a tidak ter
n menump
an dalam be
lajar, hasil b

gkin gagal da
i antar anggo

Relasi anta
g adalah r

selain itu 
ya atau deng
mpengaruhi b
apakah hubu
ertian atauk

alu keras ata
erat hubung
, cara orang
anak akan 

rganggu at

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

nal adalah fa
yang sedang

menjadi ti
olah dan fa

belajar m
ma pengaru

endidik 
ua mendidik
rhadap prest

kurang 
misalnya m
belajar a
a sekali k
alam belajar
ya, tidak m

belajar a
ah anak be
mana kemaju
yang dialam
n, dapat me
m belajarnya
pandai, teta
ratur, akhir

puk sehing
elajarnya da
belajarnya t

alam studinya
ota keluarga 
aranggota 
relasi antara

relasi anta
an anggota k
belajar anak.
ungan itu pen
kah diliputi 
au sikap yan
annya denga

g tua yang t
menyebabka
tau terham

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

aktor yang a
g belajar. F
iga yaitu f
aktor masya

menurut Sla
uh dari kelu

k anaknya s
tasi belajar 
memperhat

mereka acuh 
anaknya, 
kepentingan 
r, tidak men

menyediakan 
anaknya, 
elajar atau t
uan belajar 

mi anak d
enyebabkan 
a. Mungkin 
api karena 
rnya kesuk
gga menga
an akhirnya 
tidak memua
a. 

keluarga 
a anak de

ara anak de
keluarga lain
 Wujud rela
nuh kasih sa
kebencian, 

ng acuh tak 
an cara oran
tidak baik d
an perkemba

mbat, belaja

ex.php/pedagogi
  

ada di 
Faktor 
faktor 
arakat 

ameto 
uarga 

angat 
anak. 
iakan 
tidak 
tidak 

dan 
ngatur 

atau 
tidak 

tidak, 
anak, 

dalam 
anak 
anak 
cara 

karan-
alami 
anak 

askan 

yang 
engan 
engan 
n pun 
asi ini 
ayang 
sikap 
acuh, 

ng tua 
dalam 
angan 
arnya 

terg
ma
3)

situ
dal
Sua
sem
ana
pad
Ru
kep
pes
me
den
yan
yan
rum
(Sl
4)

keb
per
me
me
buk
mis
aki
bel
dip
ser
eko
beg
gia
kel
me
ana
foy
per
me
5)

tua
den
me

 

ganggu da
asalah-masala

Suasana ru
Suasan

uasi atau kej
lam keluarga
asana ruma
mberaut tida
ak yang bel
da keluarga 

umah yang 
perluan mis
sta upacara
engganggu b
ngan baik p
ng tenang da
ng tenang da
mah, anak 
lameto, 2010

Keadaan ek
Anak y

butuhan po
rlindungan 
embutuhan fa
eja, kursi, p
ku-buku. Jik
skin, kebutu
ibatnya kes
lajar anak ju
pungkiri tent
rba kekuran
onomi keluar
gitu menjadi
at dan akh
luarga yang
empunyai k
ak, anak han
ya, akibatny
rhatian kepa
enurun (Slam

Pengertian 
Anak b

a. Bila anak
ngan tugas-tu
enjadi lemah 

an bahkan 
ah psikologi
mah 

na rumah y
adian-kejadi
a dimana an
ah yang ga
ak akan mem
ajar. Suasan

besar yang
suka dipa

salnya untuk
a keluarga 
elajar anak. 
perlulah dic
an tentram. D
an tentram s

juga bisa 
0). 
konomi kelu
yang sedang 
koknya, se
kesehatan 

fasilitas belaj
penerangan d
ka anak hidu
uhan pokok 
ehatan anak

uga terganggu
ang adanya k

ngan dan s
rga yang lem
 cambuk bag
hirnya suks
g kaya ray
kecenderunga
nya bersenan

ya anak kur
ada belajar 

meto, 2010). 
orang tua 
belajar perlu
k sedang b
ugas di ruma
semangat, o

dapat m
s yang lain. 

yang dimaks
ian yang seri
nak berada 
aduh atau 
mberi keten

na tersebut d
g banyak p
akai untuk 
k persepsi, 

dan lain-
Agar anak d

ciptakan sua
Di dalam sua
elain anak ju

belajar d

arga 
belajar sela

eperti maka
dan lain

jar seperti ru
dan alat-alat
up dalam ke
anak kurang

k terganggu
u. Walaupun
kemungkina
elalu mend

mah, justru k
ginya untuk b
ses besar. 
ya, orang 
an untuk m
ng-senang d

rang dapat m
sehingga h

u pengertian
elajar janga
ah. Kadang-k
orang tua waj

49

        

menimbulkan

sud sebagai
ing terjadi di
dan belajar.
ramai dan

nangan pada
dapat terjadi
penghuninya.

keperluan-
pertemuan,

-lain dapat
dapat belajar
asana rumah
asana rumah
uga betah di
engan baik

ain terpenuhi
n, pakaian,
-lain, juga

uang belajar,
t tulis serta

eluarga yang
g terpenuhi,
u, sehingga
n tidak dapat
an anak yang
erita akibat
eadaan yang
belajar lebih

Sebaliknya
tua sering

memanjakan
dan berfoya-
memusatkan
hasil belajar

n dari orang
an diganggu
kadang anak

ajib memberi

9 

n 

i 
i 
. 

n 
a 
i 
. 
-
, 
t 
r 
h 
h 
i 
k 

i 
, 
a 
, 
a 
g 
, 
a 
t 
g 
t 
g 
h 
a 
g 
n 
-
n 
r 

g 
u 
k 
i 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

pengertian
mungkin 
disekolah,
untuk men
6) Latar 

Ti
dalam kel
belajar. P
kebiasaan 
anak untuk
Faktor Sek
1) Metod

M
jalan yan
Mengajar 
Karo Karo
orang ke
menerima
dalam lem
di atas dis
dalam pr
menguasa
pelajaran 
belajar har
seefektif m
2) Kurik

K
kegiatan y
adalah m
menerima
pelajaran 
mempeng
kurang b
belajar. K
kurikulum
siswa, tid
perhatian 
instruksio
mengajar 
Guru perl
mempuny
dapat me
Kurikulum
pedoman p
3) Relasi

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

n dan dor
mengatasi k

, kalau perlu
ngetahui perk
Belakang Ke
ingkat pend
luarga mem
erlu kepada 

yang baik,
k belajar. 
kolah 
de mengajar 

Metode meng
ng harus d

itu sendiri 
o adalah men
epada orang
a, menguasai
mbaga pendid
sebut sebaga
roses belaj

ai dan lebih-l
itu, maka c
ruslah setepa
mungkin. 
kulum  
Kurikulum d
yang diberika

menyajikan b
a, menguasai

itu. Jelas
aruhi belaja

baik berpen
Kurikulum y
m yang terlal
dak sesuai 

siswa. Pe
nal sekarang
yang mem

lu mendalam
yai perencan
elayani sisw
m sekarang 
perencanaan
i guru denga

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

rongan, me
kesulitan ya

u menghubun
kembangann
ebudayaan 
didikan ata

mpengaruhi s
anak ditana

, agar mend

gajar adalah
dilalui di d

menurut Ig
nyajikan bah

g lain agar 
 dan mengem
dikan, orang 
ai siswa dan 
ar agar d
lebih menge

cara-cara me
at-tepatnya d

diartikan se
an kepada si
bahan pelaj
i dan menge
slah bahan
ar siswa. K

ngaruh tidak
yang tidak b
lu padat, di 

dengan ba
erlu diingat
g menghenda

mentingkan k
mi siswa den
naan yang 

wa belajar s
belum da

n yang demik
an siswa 

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

embantu se
ang dialami 
ngi guru anak
nya. 

au kebiasaan
ikap anak d

amkan kebia
dorong sem

 suatu cara 
dalam meng
n. S. Ulih B

han pelajaran
orang lain

mbangkanny
lain yang di
mahasiswa, 

dapat mene
embangkan b
engajar serta
dan seefisien 

ebagai seju
swa. Kegiata
aran agar s

embangkan b
n pelajaran 
Kurikulum 
k baik terh
baik itu mis

atas kemam
akat, minat 
t bahwa si
aki proses be
kebutuhan s
ngan baik, h
mendetail, 

ecara indivi
apat membe
kian. 

ex.php/pedagogi
  

dapat 
anak 

knya, 

n di 
dalam 
asaan-
angat 

atau 
gajar. 
Bukit 

n oleh 
n itu 
ya. Di 
isebut 
yang 

erima, 
bahan 
a cara 

serta 

umlah 
an itu 
siswa 
bahan 

itu 
yang 

hadap 
alnya 

mpuan 
dan 

istem 
lajar-

siswa. 
harus 
agar 

idual. 
erikan 

den
ole
car
den
aka
pel
ber
jug
gur
dib
yan
akr
kur
ma
4)

kur
dal
tida
hub
Sis
yan
ras
tek
Ak
me
me
ala
me
dar
sisw
aga
kel
sisw
pos
5)

den
Sel
bek
dis
pos
sisw
mo

 

Proses 
ngan siswa. 
eh relasi yan
ra belajar sis
ngan guruny
an menyukai
lajaran yan
rusaha memp
ga terjadi s
runya. Ia seg
berikannya, a
ng kurang 
rab menyeb
rang lancar. 
aka segan ber

Relasi sisw
Guru y

rang bijaksa
lam kelas ad
ak sehat. J
bungan ma
swa yang me
ng kurang m
sa rendah di
kanan batin,
kibatnya ma
engganggu 
enjadi malas 
asan yang 
engalami per
ri teman-tem
wa diberi pe
ar ia dapa
lompoknya. 
wa perlu aga
sitif terhadap

Disiplin sek
Kedisip

ngan kerajin
luruh staf se
kerja dengan
siplin pula, 
sitif terhadap
wa perlu 

otivasi yang k

belajar men
Proses ter

ng ada dalam
swa juga dip
ya. Dalam r
i gurunya, ju
ng diberika
pelajari seba
sebaliknya, 
gan mempela
akibatnya pe
berinteraksi
abkan prose
Juga siswa 

rpatisipasi se
wa dengan sis
yang kurang
ana, tidak a
da grup yang
Jiwa kelas 
sing-masing 

empunyai sifa
menyenangan

ri atau seda
 akan dias

akin parah 
belajarnya. 
untuk masuk
tidak-tidak 
rlakuan yang

mannya. Jika 
elayanan bim
at diterima
Menciptakan
ar dapat mem
p belajar sisw
kolah 
plinan seko
an siswa dal
kolah yang m
n disiplin m
selain itu j
p belajarnya

disiplin u
kuat. 

ngajar terjadi
rsebut juga 
m proses itu 
pengaruhi ol
relasi yang 
uga akan men
annya sehin
aik-baiknya. 

jika siswa
ajari mata pe
lajaran tidak
i dengan si
es belajar-m
merasa jauh

ecara aktif da
swa 
g mendekati
akan meliha
g saling ber

tidak terbi
siswa tid

fat-sifat atau 
n teman lain, 
ang mengala
ingkan dari
masalahnya

Lebih-lebi
k sekolah den
karena di 

g kurang me
hal ini terjad

mbingan dan 
a kembali 
n relasi yang
mberikan pen
wa. 

olah erat h
lam sekolah 
mengikuti ta

membuat sis
uga membe

a. Dalam pro
untuk meng

50

        

i antara guru
dipengaruhi
sendiri. Jadi

leh relasinya
baik, siswa
nyukai mata
ngga siswa
Hal tersebut
 membenci

elajaran yang
k maju. Guru
iswa secara

mengajar itu
h dari guru,
alam belajar.

i siswa dan
at bahwa di
saing secara
ina, bahkan

dak tampak.
tingkah laku
mempunyai

ami tekanan-
i kelompok.
a dan akan
ih lagi ia
ngan alasan-
sekolah ia

enyenangkan
di, segeralah
penyuluhan
ke dalam

g baik antar
ngaruh yang

hubungannya
dan belajar.

ata tertib dan
wa menjadi

eri pengaruh
oses belajar,
gembangkan

0 

u 
i 
i 
a 
a 
a 
a 
t 
i 
g 
u 
a 
u 
, 
 

n 
i 
a 
n 
. 

u 
i 
-
. 
n 
a 
-
a 
n 
h 
n 

m 
r 
g 

a 
. 
n 
i 
h 
, 
n 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

6) Alat p
A

cara belaj
dipakai o
pula oleh
diajarkan 
akan mem
yang dibe
menerima
belajarnya
7) Waktu

W
proses bel
pagi hari
sekolah j
terjadi sis
sebenarny
Dimana s
masuk se
pelajaran 
Sebalikny
segar, jasm
bersekolah
lelah, mis
kesulitan 
itu diseba
dan berpik
memilih w
pengaruh 
8) Keada

Sa
pendidika
tempat st
belajar m
kekuranga
didik yan
melebihi 
menemuk
berlangsun
didik suka
sering tera
bersaing 
(Djamarah
9) Metod

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

pelajaran 
Alat pelajaran
ajar siswa, 
oleh guru pa
h siswa un
itu. Alat pela

mperlancar p
erikan kepad
a pelajaran 
a akan menja
u sekolah 

Waktu sekola
lajar mengaja
, siang, sor
uga mempe

swa terpaksa
ya kurang da
siswa harus 
ekolah, sehin

sambil m
ya siswa belaj
mani dalam 
h pada wak
salnya pada 
di dalam m

abkan karena
kir pada kon
waktu sekola
yang positif 
aan Gedung 
arana memp

an. Gedung 
trategis bag

mengajar di s
an ruang ke
ng dimiliki 

daya tamp
an masalah
ng kurang k
ar dihindari d
abaikan. Hal
dalam pen

h, 2011). 
de Belajar Si

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

n erat hubu
karena alat

ada waktu m
ntuk menerim
ajaran yang l
penerimaan 
da siswa. Ji

dan meng
adi lebih giat

ah adalah w
ar di sekolah
re atau mal
engaruhi bel
a masuk seko
apat dipertan

beristirahat
ngga merek

mengantuk d
ajar di pagi h
kondisi yang

ktu  kondisi 
siang hari, 

menerima pel
a siswa suka
ndisi badan 
ah yang tep
terhadap bel

punyai arti 
sekolah m

gi berlangsu
sekolah. Sua
las , sement
dalam juml
pung kelas
h. Kegiatan
ondusif, kon
dan penempa
l ini harus di
ningkatan m

iswa 

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

ungannya de
t pelajaran 
mengajar dip
ma bahan 
lengkap dan 
bahan pela

ika siswa m
guasainya, m
t dan lebih m

waktu terjad
h, waktu itu 
lam hari. W
lajar siswa. 
olah di sore 

nggung jawab
t, tetapi terp
ka mendenga
dan sebaga
ari, pikiran m
g baik. Jika s

badannya s
akan menga

lajaran. Kesu
ar berkonsen
yang lemah.
at akan mem
lajar.  

penting d
misalnya seb
ungnya keg
atu sekolah 
tara jumlah 
lah yang ba
s, akan ba
n belajar 
nflik antar pe
atan peserta 
ihindari bila 
mutu pendid

ex.php/pedagogi
  

engan 
yang 
pakai 
yang 
tepat 

ajaran 
mudah 

maka 
maju. 

dinya 
dapat 

Waktu 
Jika 
hari, 

bkan. 
paksa 
arkan 
ainya. 
masih 
siswa 
sudah 
alami 
ulitan 
ntrasi 
. Jadi 
mberi 

dalam 
bagai 

giatan 
yang 
anak 

anyak 
anyak 
akan 

eserta 
didik 
ingin 
dikan 

bel
aka
pem
bel
bes
aka
tera
bai
isti
20
10)

sam
dig
dih
tug
ana
yan
Fa

yan
Pen
dal
Ke

me
den
bel
ST
ker
    

 

Va
1.

 

Banyak
lajar yang sa
an efektif pu
mbagian wa
lajar tidak t
sok akan te
an kurang 
atur setiap h
ik memilih 
irahat akan m
10). 
) Tugas Rum

Waktu 
mping untuk
gunakan unt
harapkan gu
gas yang ha
ak tidak mem
ng lain (Slam
ktor Masyar

Masyar
ng juga ber
ngaruh itu t
lam masyara
erangka Kon

Sesuai 
engetahui hu
ngan mahasi
lajar mahasis

TIKes Ranah
rangka konse
              

 
ariabel Pene

Variabel I
bebas dim
independe
mahasisw

Pengaruh Re
Mahasiswa de

Mahasisw

Kadar Hb

k siswa ya
alah. Dengan
ula hasil belaj
aktu belajar.
teratur, atau

es. Dengan 
istirahat, m

hari, dengan 
cara belajar

meningkatkan

mah 
belajar teru

k belajar w
tuk kegiata

uru jangan t
arus dikerjak
mpunyai wa

meto, 2010). 
rakat 
rakat merup
rpengaruh t
terjadi karen
akat.  
nsep 
dengan tujua

ubungan pen
iswa dan ka
swa tingkat I

h Minang Pa
ep penelitian

 
 
 
 
 
 

Gamba
Kerangka 

litian 
Independen 
mana pada 
entnya ada
a dengan m

elasi 
engan 
wa 

b

ang melaksa
n cara belaja
jar siswa itu
. Kadang-ka

u terus men
belajar dem

maka perlu c
pembagian 

r yang tepat
n hasil belaj

utama adalah
waktu di rum
an-kegiatan 
terlalu bany
kan di ruma
aktu lagi unt

pakan fakto
terhadap be
na keberadaa

an penelitian
ngaruh relasi
adar Hb den
II Prodi D II
adang tahun 
n adalah : 

ar 3.1 
Konsep  

dikatakan ju
penelitian 

alah penga
mahasiswa, 

Pre

51

        

anakan cara
ar yang tepat
, juga dalam
adang siswa
nerus karena
mikian siswa

cara belajar
waktu yang

t dan cukup
ar (Slameto,

h sekolah, di
mah biarlah
lain. Maka

yak member
ah, sehingga
tuk kegiatan

or eksternal
elajar siswa.
annya siswa

n yaitu untuk
i mahasiswa

ngan prestasi
II Kebidanan
2015, maka

uga variabel
ini variabel

aruh relasi
kadar Hb.

estasi Belajar 

1 

a 
t 

m 
a 
a 
a 
r 
g 
p 
, 

i 
h 
a 
r 
a 
n 

l 
. 
a 

k 
a 
i 
n 
a 

l 
l 
i 
. 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

Varia
mem

2. Varia
dima

 

 Variabe

Prestasi 
Belajar 
 

Relasi 
Mahasisw
dengan 
Mahasisw

Kadar Hb

 
Hₐ₁ : 

Hₐ2 : 

 
METODE
Desain Pe

Je
analitik d
menyangk
terikat dik

Popul
1. Po

ya
(A
in

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

abel indepe
mpengaruhi.  

abel Depend
ana pada 

el Defini

Kemamp
dimiliki 
menerim
belajar b
afektif d
berupa n
mahasisw
Prodi D 

wa 

wa 

Hubunga
yang set
dalam pr
 

b Keadaan
darah (an
kadar ha
darah me
rendah d

Ada hub
mahasiswa 
prestasi be
Prodi D III
Minang Pad
Ada hubung
belajar mah
Kebidanan 
Padang 201

E PENELIT
enelitian 
enis peneliti
dengan desai
kut dengan 
kumpulkan d
lasi dan Sam
opulasi ada
ang ditelit
Arikunto, 20
ni adalah se

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

nden juga 

den dikataka
penelitian 

isi operasiona

puan yang 
setelah 

ma pengalaman
berupa kogniti
dan psikomoto
nilai IPK pada
wa tingkat II 
III Kebidanan
an teman deka
iap harinya 
roses belajar 

n  kekurangan 
nemia) atau 

aemoglobin se
erah yang lebi

dari nilai norm

bungan pe
dengan ma

lajar mahas
I Kebidanan

dang 2015 
gan kadar Hb
hasiswa tingk

STIKes 
5 

TIAN 

ian yang d
in cross sec
variabel beb

dalam waktu 
mpel 
lah keseluru
i atau o
06). Populas

eluruh maha

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

disebut var

an variabel 
ini var

D
al Alat uk

n 
if, 
or 
a 

n 

Observ

at Kuesio

el 
ih 

mal.   

Set Hb 
Easy 
Touch

engaruh r
ahasiswa de
siswa tingk
n STIKes R

b dengan pre
kat II Prodi 
Ranah Mi

digunakan a
ctional yaitu
bas dan var
bersamaan.

uhan dari o
objek pene
si pada pene
asiswa tingk

ex.php/pedagogi
  

riabel 

tetap 
riabel 

Tabel 3
Definisi Oper

kur Cara

vasi D
Doku

n

ner Angket

Pemeri
Darah

relasi 
engan 
at II 

Ranah 

estasi 
D III 
inang 

dalah 
u data 
riabel 

objek 
elitian 
elitian 
kat II 

 
Wa

–
Ra
pad
Eti

 

dependent
dependent
dipengaru

3.1  
rasional  
a Ukur 

Data 
umentasi 
nilai 

M
Ji
T
Ji
(U
K
M
 

t B
Ji
K
Ji
(H

ksaan A
B
T
B
(F
 

Prodi D
orang.

2. Sampe
popula
Teknik
seluruh
jumlah
33 oran

aktu dan Te
Waktu 

Agustus 20
nah Minang
da bulan Jun
ika Penelitia

1. Izin Pe
Penelit
permoh
Pendid
untuk 

tnya adalah p
t ini juga 

uhi. 

Hasil 

Memuaskan 
ika hasil > IPK

Tidak Memua
ika  < 2,75 
Unit Evaluasi 

Kebidanan STI
Minang) 

Berpengaruh 
ika X > 43,06 

Kurang Berpe
ika X < 43,06 
Hidayat, 2010

Anemia  
Bila Hb < 12 g
Tidak Anemia
Bila Hb > 12 g
FKMUI, 2007

D III Kebida

l adalah 
si yang dit

k pengambila
h populasi 
h sampel dala
ng  

empat Penel
penelitian ad

015. Tempat
g Padang. D
i tahun 2015

an 
enelitian 
tian ini d
honan dari 

dikan STIKes
mendapatk

prestasi belaj
disebut va

ukur 

K 2,75 
askan  

Prodi D III 
IKes Ranah 

engaruh 
 

0) 

gr% 
a  
gr% 
7) 

anan yang b

sebagian 
teliti (Ariku
an sampel to
dijadikan s
am penelitia

litian 
dalah pada b
t penelitian 
Data akan d
5. 

didahului d
 Prodi D
s Ranah Min

kan rekome

52

        

jar. Variabel
riabel yang

Skala 
ukur 

Ordinal 

Ordinal 

Ordinal 
  

berjumlah 33

atau wakil
unto, 2006).
tal populasi,
ampel. Jadi

an ini adalah

bulan Januari
di STIKes

dikumpulkan

dengan izin
D-IV Bidan
nang Padang
endasi dari

2 

l 
g 

3 

l 
. 
, 
i 
h 

i 
s 
n 

n 
n 
g 
i 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

K
di

2. An
D
an
m
sa
pr

3. Inf
Le
re
m
re
di
pe
m
m
re

4. K
Pe
ke
tid
pi
pe

Teknik P
D
M
la
pe
di
ba
re
ka
pe
D
M
di
m
di
Pa

Teknik Pe
Pe

terkumpul
langkah se
Penyusuna

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

Ketua Prodi u
i Prodi D III 
nonimitas 

Dalam penel
nonimitas 

mencantumka
ampel yang
rivasi respon
nformed Cons
embaran pe

esponden y
menjelaskan m
esponden b
iminta unt
ersetujuan 

menolak untu
memaksa da
esponden. 

Kerahasiaan R
enelitian i
erahasiaan y
dak menyeba
ihak yang t
endidikan. 
engumpulan

Data Primer 
Merupakan s
angsung dar
eneliti men
ibuat oleh p
agian, bagian
elasi mahasi
adar Hb se
eryataan hasi

Data Sekunde
Merupakan su

iperoleh pen
melalui med

idapatkan d
adang dan Pr
engolahan D
engolahan d
l,  kemudian
ebagai beriku
an dan Peme

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

untuk melaks
Kebidanan. 

litian ini d
yaitu 

an nama 
g berguna 
nden.  
sent 

ersetujuan d
ang akan 
maksud dari
bersedia m
tuk menan
penelitian 

uk diteliti, ma
an tetap m

Responden 
ini memp

yaitu menjag
arkan hasil p
tidak berkep

n Data  

umber data
ri responde
nggunakan 
peneliti yan
n A pernyata
swa dengan

e dangkan 
il belajar. 

er 
umber data 
neliti secara
dia peranta
dari STIKes 
rodi D III Ke

Data 
data dilakuk

n data di olah
ut (Alimul, 2
eriksaan Dat

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

anakan pene

diperhatikan 
berupa t
responden 
untuk men

diberikan ke
diteliti, pe

i penelitian.
maka respo
ndatangai 

jika respo
aka peneliti 

menghormati 

perhatikan 
ga informasi
penelitian ke
pentingan se

a yang dipe
en. Data pr

kuesioner 
ng terdiri da
aan untuk var
n mahasiswa
bagian B u

penelitian 
a tidak lang
ara. Data 

Ranah Mi
ebidanan. 

kan setelah 
h dengan lang
2007) : 
ta (Editing)

ex.php/pedagogi
  

elitian 

azas 
tanpa 

atau 
njaga 

epada 
eneliti 
 Jika 

onden 
surat 

onden 
tidak 

hak 

azas 
i dan 
epada 
elama 

eroleh 
rimer 
yang 
ari 2 
riabel 
a dan 
untuk 

yang 
gsung 
yang 

inang 

data 
gkah-

res
tela
den
Me

dila
kue
ma
ma
(SS
Set
(ST
Me

kem
dis
pro
Tab

len
saj
Me

seh
Tek

me
dis
ma
var
pre
me

 

Setelah
sponden mak
ah dijawab o
ngan lengkap
engkode Data

Apabil
akukan ma
esioner yang
aka dilakuk
ahasiswa den
S) diberi kod
tuju (TS) dib
TS) diberi ko
emasukkan D

Setelah
mudian data 
sajikan dalam
oses ini meng
bulasi Data 

Semua 
ngkap dan d
ikan dalam b

embersihkan 
Setelah

hingga benar
knik Analisa

Data 
dengan
Analisa

enggunakan s
stribusi freku
asing variabe
riabel kadar 
estasi bela
enggunakan k

a. Variab
Anemi
Tidak A

b. Variab
Berpen
Kurang
(43,06)

c. Prestas
Memua
Kurang

h kuesione
ka setiap pert
oleh respond
p sebanyak 3
a (Coding) 
a proses 

aka hasil 
g dinilai telah
kan pengk
ngan mahasi
de 4, Setuju 
beri kode 2 d
ode 1.  
Data (Entry) 
h diedit 
dimasukkan

m bentuk ta
ggunakan pro
(Tabulating)

instrumen 
diperiksa den
bentuk tabel 
Data (Clean

h dientri, d
r-benar bersih
a Data 
yang diola

n analisis uni
a univaria
statistik desk
uensi dan p
el. Dimana v
Hb dan pen

ajar. Anal
komputerisas
el Kadar Hb 
a (bila Hb < 
Anemia (bila
el Pengaruh 

ngaruh (Jika 
g Berpengaru
)  
si Belajar 
askan (Jika h
g Berpengaru

er dikemba
tanyaan diper
den. Kuesione
33. 

editing te
catatan ata
h memenuhi

kodean. Un
iswa jika Sa
(S) diberi ko
dan Sangat T

dan codin
n dalam mast
abel distribu
oses komput
) 
kueisoner d

ngan baik, k
distribusi fre

ning) 
data diperik
h dari kesala

ah kemudia
ivariat dan bi
at dilakuka
kriptif untuk
persentase d
variabel ters
garuh teman
lisa diola
si. 

12 gram%) 
a Hb > 12 gra
Teman 
> Mean) (43
uh (Jika< Me

hasil > IPK 2
uh (Jika hasi

53

        

alikan oleh
riksa apakah
er telah diisi

lah selesai
au jawaban
i syarat data,
ntuk relasi
angat Setuju
ode 3, Tidak
Tidak Setuju

ng selesai,
ter tabel dan

usi frekuensi
terisasi. 

diisi dengan
kemudian di
ekuensi.  

ksa kembali
ahan. 

n dianalisa
ivariat. 
an dengan

k mengetahui
dari masing-
sebut adalah
n sebaya dan
ah dengan

am%) 

3,06) 
ean)  

2,75) 
l <  

3 

h 
h 
i 

i 
n 
, 
i 
u 
k 
u 

, 
n 
i 

n 
i 

i 

a 

n 
i 
-
h 
n 
n 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

IP
A

hubungan
independe
mengguna
pengolaha
mengguna
kemaknaa
maka hasi
0,05 ma
bermakna

Uj
pada peng

a. B
< 
fis

b. B
(h
di

Hasil ana
bermakna
p=0,05 de

B
hu
B
ad

HASIL P
Hasil Pen

Pe
hubungan
kadar Hb
tingkat II 
Minang P
dalam 2 
untuk me
sedangkan
antara 2 v
tanggal   
sebagai be
Analisa U
 

a.

Tabel  5
Prestasi 

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

PK 2,75)   
Analisa bivar

 antara du
en dan v
akan uji st
an data dari
akan komp
an 0,05 sehin
il statistik din
aka hasil p
. 

Uji statistik y
golahan data 
ila tabel 2 x
5 maka nila

sher exact. 
ila tabel 2 x 

harapan) <
igunakan ada
alisa dinyat
, apabila P

engan kriteria
ila Pvalue < 
ubungan yan
ila Pvalue > 
da hubungan
ENELITIA

nelitian 
enelitian yan
 pengaruh re
b dengan 
 Prodi D II

Padang 2015
bentuk ana

elihat frekue
n analisa biv
variabel. Pe
  10 – 16 A
erikut: 

Univariat 

 Prestasi B

5.1  Distribu
Belajar Ma

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

riat dilakuka
ua variabel
variabel de
tatistik chi 
 hasil penel
puterisasi. 
ngga bila nil
nilai bermak
perhitungan 

yang diguna
: 

x 2 dijumpai 
ai uji yang d

2  dan tidak
5 maka n
alah       cont
takan ada h
Pvalue hitung
a : 
, H0 dito

ng signifikan
, H0 diteri

n yang signifi
AN DAN PEM

ng telah dila
elasi siswa d
prestasi be
II Kebidanan
5. Hasil pen
alisa yaitu 
ensi masing-
variat untuk m
enelitian  ini

Agustus 2015

Belajar 

usi Frekuens
hasiswa Tin

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

an untuk me
 yaitu var

ependen de
square. D

litian ini pe
Untuk me

ai p value <
kna, jika p va

statistik 

akan Chi-sq

nilai E (hara
digunakan a

k dijumpai ni
nilai uji 
tinuity correc
hubungan s

g > Pvalue t

olak, berarti
. 
ima, berarti 
ikan. 
MBAHASA

akukan meng
dengan siswa
lajar mahas
n STIKes R
nelitian disa
analisa univ
-masing vari
melihat hubu
i dilakukan 

5 didapatkan 

si Berdasark
ngkat II Pro

ex.php/pedagogi
  

elihat 
riabel 
engan 

Dalam 
eneliti 
elihat 

< 0,05 
alue > 
tidak 

quare, 

apan) 
dalah 

ilai E 
yang 

ction 
ecara 
tabel. 

i ada 

tidak 

AN 

genai 
a dan 
siswa 

Ranah 
ajikan 
variat 
iabel, 

ungan 
pada 
hasil 

kan 
di D 

N

1
2

 

res
Pro
me

T
R
T

 

N

1
2

 

res
Pro
Pad
den

 
T

Ka

 

N

1
2

 

 

 

III Kebida

 

No Prest

1. 
2.  

Tidak M
Memua

 Jumlah

Dari ta
sponden  21 
odi III Kebid
emiliki hasil b

 
b. R

 
 

Tabel  5.2  D
Relasi Siswa
Tingkat II P

Ranah 

No Relasi 
dengan

1. 
2. 

Berpeng
Tidak B

 Jumlah

Dari ta
sponden 19 o
odi D III K
dang memi
ngan mahasi

c. K

Tabel 5.3 Di
adar Haemo

Prodi D II
Min

No K
Haemo

1. 
2. 

Anemia
Tidak A

 Jumlah

anan di STIK
Padang tah

asi Belajar 

Memuaskan 
skan 

h  

abel 5.1 dapa
orang (63,6%

danan STIKe
belajar yang

Relasi Siswa 

Distribusi Fr
a dengan Sis
Prodi D III K
Minang Pad

Mahasiswa
n Mahasiswa

garuh 
Berpengaruh 

h  

abel 5.2 dapa
orang (57,6%
Kebidanan S
iliki penga
swa.  

Kadar Hb  

istribusi Fre
oglobin (Hb)
II Kebidana
nang Padang

Kadar 
globin (Hb)

a 
Anemia  

h  

Kes Ranah M
hun 2015 

Jumlah 

21 
12 

33 

at dilihat ba
%) mahasisw

es Ranah Min
g tidak memu

dengan Sisw

rekuensi Ber
swa pada M
Kebidanan d
dang tahun 

a 
a 

Jumlah 

 
19 
14 

33 

at dilihat ba
%) mahasisw
STIKes Ran

atuh relasi 

ekuensi Ber
) Mahasiswa
n di STIKes
g tahun 201

) 
Jumlah 

12 
21 

33 

54

        

Minang 

% 

63,6 
36,4 

100 

ahwa dari 33
wa tingkat II
nang Padang
uaskan. 

wa 

rdasarkan 
Mahasiswa 

di STIKes 
2015 

% 

57,6 
42,4 

100 

ahwa dari 33
wa tingkat II
nah Minang

mahasiswa

dasarkan 
a tingkat II 
s Ranah 
5 

% 

36,4 
63,6 

100 

4 

3 
I 
g 

3 
I 
g 
a 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

D
responden
Prodi D 
Padang m
 

Tabel  

    
 

B
relasi mah
lebih ban
prestasi 
dibanding
(15,8%). 
square dip
dapat disi
 
Tabel  5.5

    
 

B
mahasisw
prestasi 
dibanding
(8,9%). H
diperoleh 
disimpulk
bermakna 
pada mah
STIKes R

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

Dari tabel 5.3
n  12 orang (

III Kebidan
memiliki kada

5.4 Hubung
tingkat II 

 

Relas
denga

Berpe
Kuran
Jumla

       

erdasarkan t
hasiswa den
nyak pada 

belajar tid
gkan prestas

Hasil uji 
peroleh p va
mpulkan bah

5  Hubunga
D

 

K

A
T
J

  

erdasarkan t
a yang an
belajar tid

gkan dengan 
Hasil uji statis

p value = 0
kan bahwa 

antara kada
hasiswa ting

Ranah Minang

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

3 dapat dilih
(36,4%) mah
nan STIKes
ar haemoglob

gan Relasi M
Prodi D III

si Mahasisw
an Mahasisw

engaruh 
ng Berpenga
ah  

  

abel 5.4 men
ngan mahasis

mahasiswa 
dak memu
i belajar ya
statistik me

alue = 0,013 
hwa terdapat

n Kadar Ha
D III Kebidan

Kadar Hb 

Anemia 
Tidak Anemi
Jumlah  

  

abel 5.5 men
nemia lebih
dak memu
prestasi bel

stik menggun
0,022 (p< 0,

terdapat h
ar Hb dengan
gkat II di D
g Padang. 

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

hat bahwa da
hasiswa tingk
s Ranah Mi
bin (Hb) anem

Mahasiswa d
I Kebidanan

wa 
wa 

Ti
Mem

n 
16 

aruh 5 
21 

   

nunjukkan ba
swa berpeng

yang mem
uaskan (84
ang memua
enggunakan 
(p< 0,05), m

t hubungan y

aemoglobin 
nan di STIK

P
Tida

Memua
n 
11 

ia  10 
21 
     

nunjukkan ba
h banyak 
uaskan (91
lajar memua
nakan chi sq
,05), maka d
hubungan y
n prestasi be
D III Kebid

ex.php/pedagogi
  

ari 33 
kat II 
inang 
mia. 

An
a.

dengan Mah
n di STIKes 

Prestasi Be
idak 

muaska
n 

M

% n 
84,2 3 
35,7 9 
63,5 12 

 

ahwa 
garuh 
miliki 
,2%) 

askan 
chi 

maka 
yang 

ber
ma
ma
Ra

b.

(Hb) dengan
Kes Ranah M

Prestasi Bel
ak 
askan 

M

% n 
91,7 1 
47,6 11
63,6 12

 

ahwa 
pada 
,7%) 

askan 
quare 
dapat 
yang 

elajar 
danan 

Pem
Pre

dar
me
III 
20

pen
He

 

nalisa Bivari
Hubunga
Prestasi B

hasiswa deng
Ranah Min

elajar 

Memuaskan

% n 
15,8 19
64,3 14
36,4 33

rmakna an
ahasiswa d
ahasiswa ting
nah Minang 

 
Hubungan
dengan Pr

n Prestasi B
Minang Pad

lajar 

Memuaskan

% n
8,9 12

52,4 21
36,4 33

mbahasan 
estasi Belaja

Berdas
ri 33 respon
emiliki presta
Kebidanan S

15.  
Hasil p

nelitian Sant
emoglobin de

iat 
an Relasi 
Belajar  

gan Prestasi
nang Padang

Juml

%
100,
100,
100,

    p = 0,0

ntara relasi
dengan pr
gkat II di D
Padang. 

n Kadar 
restasi Belaj

Belajar Mah
dang tahun 2

Jumlah

% 
 100,0 
 100,0 
 100,0 

 p = 0,022

ar 
sarkan hasil
nden 12 ora
asi belajar tid
STIKes Rana

penelitian in
tosa (2013) t
engan Presta

Mahasisw

i Belajar Ma
g tahun 2015

lah 

 
,0 
,0 
,0 
13 

 mahasisw
restasi bel

D III Kebidan

Haemoglo
ar 

asiswa tingk
2015 

h 

2 

l penelitian 
ang (36,4%)
dak memuas
ah Minang P

ni hampir sa
tentang Hubu
asi Belajar S

55

        

wa dengan

ahasiswa 
5 

wa dengan 
ajar pada 
nan STIKes 

obin (Hb)

kat II Prodi 

ditemukan
) mahasiswa
skan Prodi D
Padang tahun

ama dengan
ungan Kadar
Siswa Kelas

5 

n 

) 

n 
a 

D 
n 

n 
r 
s 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

VII di SM
prestasi be

Pr
yang dica
belajar 
perubahan
seseorang
belajar d
memiliki p
filsafatnya
sebaiknya
berlaku sa
lain bahw
suatu ba
apabila t
dicapai (W

R
penelitian 
ditemukan
(36,4%). 
menggang
mahasisw
bersemang
menyebab
menimbul
terganggu
pada pene
dengan m
relasi pad
tidak dap
mahasisw
Hubunga
dengan Pr

B
dari 33 r
tingkat II 
Minang 
mahasisw
bivariat m
siswa ber
yang mem
(84,2%) 
memuaska
mengguna
(p< 0,05),

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

MP Negeri 
elajar rendah
restasi belaj
apai mahasi
mengajar 

n dan pe
. Untuk men

dapat dikata
pandangan m
a. Namun u
a kita berped
aat ini yang 

wa suatu pro
ahan pembe
tujuan pem

Winarno, 200
Rendahnya 

 ini dikaren
n masih ad

Anemia 
ggu proses 
a menjadi 
gat untuk 
bkan daya t
lkan peny

u. Selain itu
elitian ini d
mahasiswa, 
da mahasisw
pat bertukar
a lain tersebu
n Relasi Ma

Prestasi Belaj
erdasarkan 

responden 19
 Prodi D II
Padang m

a dengan ma
menunjukkan
rpengaruh le
miliki presta

dibandingk
an (15,8%
akan chi squa
, maka dapat

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

2 Magetan 
h (45,5%). 
jar merupak
iswa dalam 
dengan m

embentukan 
nyatakan bah
akan berhas
masing-masi
untuk meny
doman pada 

telah disem
ses belajar m
elajaran dik

mbelajaran k
08).  

prestasi m
nakan kadar
da yang a

pada ma
belajar, hal 

lesu, le
belajar.  

tahan tubuh
yakit sehi
u rendahnya
dilihat dari r

kurangnya 
wa lain sehi
r pikiran da
ut. 
ahasiswa den
jar 
hasil penel

9 orang (57
II Kebidanan
memiliki p
ahasiswa. Be
n bahwa rela
ebih banyak 
asi belajar t
kan prestasi
%). Hasil 
are diperoleh
t disimpulka

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

ditemukan 

kan hasil be
proses keg

membawa 
tingkah 

hwa suatu p
sil, setiap 
ng sesuai de

yamakan per
kurikulum 

mpurnakan, a
mengajar ten
katakan ber
khususnya 

mahasiswa 
r Hb mahas

anemia seba
ahasiswa 

ini dikaren
lah dan 

Anemia 
h menurun 
ingga akt

a prestasi be
relasi mahas

dukungan 
ingga mahas
an bantuan 

ngan Mahas

litian ditem
7,6%) mahas
n STIKes R
pengaruh r
erdasarkan an
asi siswa de
pada mahas

tidak memua
i belajar 

uji sta
h p value = 0

an bahwa ter

ex.php/pedagogi
  

hasil 

elajar 
giatan 
suatu 
laku 

proses 
guru 

engan 
rsepsi 
yang 

antara 
ntang 
rhasil 
dapat 

pada 
siswa 
anyak 
dapat 
nakan 
tidak 
dapat 
yang 

tifitas 
elajar 
siswa 

atau 
siswa 

dari 

siswa 

mukan 
siswa 

Ranah 
relasi 
nalisa 
engan 
siswa 
askan 
yang 

atistik 
0,013 
dapat 

hub
den
ma
Ra

pen
ten
den
SM
Ga
ada
gro

ata
lain
me
dar
dan
ia 
ala
me
dar
sisw
aga
kel
sisw
pos

ma
dap
72,
ten
say
per
dik
say

den
me
kes
bel
bea
ber
me
ma

 

bungan yang
ngan mahas
ahasiswa ting
nah Minang 

Hasil p
nelitian yan
ntang Hubun
ngan Prestas

MAN 1 Pad
anting Kabup
a hubungan s
oup) dengan 

Mahasi
au tingkah lak
n, mempuny
engalami tek
ri kelompok.
n akan meng
menjadi ma

asan-alasan y
engalami per
ri teman-tem
wa diberi pe
ar ia dapa
lompoknya. 
wa perlu aga
sitif terhadap

Menuru
ahasiswa den
pat dilihat p
,7% mahasis

ntang teman 
ya mengikut
rnyataan tid
kampus tema
ya. 

Selain 
ngan siswa b
emuaskan seb
sadaran dari 
lajar dengan
ajar. Relas
rpengaruh
emuaskan, ha
ampu menge

g bermakna 
iswa dengan
gkat II di D
Padang. 

penelitian in
ng dilakuka
ngan Teman
si Belajar S
dang Gantin
paten Tanah
signifikan an
prestasi bela
iswa yang 
ku yang kura
yai rasa re
anan-tekanan
. Akibatnya m
gganggu bela
alas untuk 

yang tidak-tid
rlakuan yang

mannya. Jika 
elayanan bim
at diterima
Menciptakan
ar dapat mem
p belajar sisw
ut penelit
ngan mahasi
pada pengis
swa dengan 

jarang me
inya dan 54
dak setuju 
an sering m

itu ditemu
berpengaruh
banyak (15,8
diri atau mo

n baik dan 
si siswa 

namun pr
al ini dikare

endalikan dir

antara relasi
n prestasi b

D III Kebida

ni hampir sa
an oleh M
n Sebaya (P
Siswa Kelas 
ng Kecama

h Datar ditem
ntara teman s
ajar. 

mempunya
ang menyena

endah diri a
n batin, akan
makin parah 
ajarnya. Leb
masuk seko
dak karena d
g kurang me
hal ini terjad

mbingan dan 
a kembali 
n relasi yang
mberikan pen
wa (Slameto,
ti hubung
iswa pada p
sian kuesion
pernyataan 

engulangi pe
4,5% mahasi

tentang s
memainkan H

ukan juga r
h namun pre
8%). Hal ini 
otivasi maha

meningkatk
dengan si

restasi bel
enakan maha
rinya dalam

56

        

i mahasiswa
belajar pada
anan STIKes

ama dengan
elia (2013)

Peer Group)
XII IPS di

atan Padang
mukan hasil
sebaya (peer

ai sifat-sifat
angan teman
atau sedang
n diasingkan
masalahnya
ih-lebih lagi

olah dengan
di sekolah ia
enyenangkan
di, segeralah
penyuluhan
ke dalam

g baik antar
ngaruh yang
 2012). 

gan relasi
penelitian ini
ner. Dimana
tidak setuju

elajaran dan
iswa dengan
saat sedang
Hp bersama

relasi siswa
estasi belajar
dikarenakan

asiswa untuk
kan prestasi
iswa tidak
lajar tidak
asiswa tidak

m hal belajar

6 

a 
a 
s 

n 
) 
) 
i 
g 
l 
r 

t 
n 
g 
n 
a 
i 
n 
a 
n 
h 
n 

m 
r 
g 

i 
i 
a 
u 
n 
n 
g 
a 

a 
r 
n 
k 
i 
k 
k 
k 
r 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

dan ma
pelajarann
Hubunga

D
responden
mengalam
Ranah Mi

B
kadar Hb 
memuaska
belajar m
mengguna
(p< 0,05),
hubungan
prestasi be
Kebidanan

H
penelitian 
tentang H
Pada Sisw
2011 ditem
prestasi b
Andong K

Fa
fisiologis 
cacat tub
Kesehatan
belajarnya
terganggu
bersemang
lemah, ku
kelainan 
dapat bela
kesehatan 
tetap men
istirahat, 
(Slameto, 

A
dapat me
mudah te
remaja ya
fisik dan
kebugaran
olahraga 
pada rema

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

ahasiswa m
nya.      
n Kadar Hb

Dari tabel 5.2
n  12 o
mi anemia Pr
inang Padang
erdasarkan t
anemia bany
an (91,7%) d

memuaskan 
akan chi squa
, maka dapat
 yang berma
elajar pada m
n STIKes Ra

Hasil peneli
 yang dilak

Hubungan An
wi SMA Mu
mukan hasil 
belajar sisw

Kabupaten Bo
aktor jasma

yang menc
buh. Keseha
n seseoran
a. Proses 
u, selain itu 
gat, mudah p
urang darah 
fungsi alat 

ajar dengan 
badannya 

nyeimbangk
tidur, rekr
2010). 

Akibat dari an
enurunkan d
erkena peny
ang berkaita
n prestasi 
n remaja, se
dan produkt
aja putri juga

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

malas untu

 dengan Pre
2 dapat dilih
orang (36,4
rodi D III K
g tahun 2015
tabel 5.5 men
yak pada pre
dibandingkan
(8,9%). Ha

are diperoleh
t disimpulka
akna antara 
mahasiswa t
anah Minang
itian ini 
kukan oleh 
nemia dengan
uhammidyah 
ada hubunga

wi SMA M
oyolali.  
ani disebut
cakup fakto
atan adalah 
ng berpeng

belajar s
ia akan cep

pusing, meng
ataupun ad
inderanya. 

baik harusla
tetap terjam

kan antara 
reasi, olahra

nemia pada r
daya tahan 
yakit, menu
an dengan k

belajar se
ehingga men
tivitas. Anem
a merupakan

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

uk mengu

estasi Belaja
hat bahwa da
4%) mahas

Kebidanan ST
5. 
nunjukkan b
stasi belajar 
n dengan pre
asil uji sta
h p value = 0

an bahwa ter
kada Hb de
ingkat II di 

g Padang. 
sejalan de
Khurnia (2

n Prestasi Be
4 Andong t

an anemia de
Muhammadiya

t juga kea
r kesehatan
atau hal s

garuh terh
seseorang 
pat lelah, ku
gantuk jika b

da gangguan 
Agar seseo

ah mengusah
min dengan 
belajar, bek
aga dan m

remaja antara
tubuh sehi

urunkan akt
kemampuan 
rta menuru

nghambat pre
mia yang te

n risiko terjad

ex.php/pedagogi
  

ulangi 

r  
ari 33 
siswa 

TIKes 

ahwa 
tidak 
estasi 
atistik 
0,022 
dapat 
engan 
D III 

engan 
2011) 
elajar 
tahun 
engan 
ah 4 

adaan 
n dan 
sehat. 
hadap 

akan 
urang 
badan 

atau 
orang 
hakan 

cara 
kerja, 

makan 

a lain 
ingga 
ivitas 
kerja 

unkan 
estasi 
erjadi 
dinya 

gan
me
keh
seb
ane
(Ar

ma
Hb
(36
me
ma
ber

ma
pre
dik
me
wa
kad
pre
dik
kon
dib

terg
sel
ber
lem
gan
Ma
yan
me
unt
me
rem
pre
ma

me
Bu
per
inte
ane

 

ngguan fung
eningkatkan r
hamilan. Sta
belum hamil 
emia pada 
risman, 2009

Asums
ahasiswa pad
b mahasiswa 
6,4%). An
engganggu p
ahasiswa m
rsemangat un

Selain 
ahasiswa de
estasi belaj
karenakan 
engendalikan
alaupun kead
dar Hb yan
estasi belajar
karenakan m
ndisinya ku
berikan oleh 

Secara 
ganggu jika
ain itu jug
rsemangat, m
mah, kurang
ngguan atau
akanan meru
ng pokok 
engandung un
tuk tumbu
engkonsumsi
maja akan 
estasi yang 
anusia yang b

Kadar 
enganggu kem
ukti yang ter
rkembangan 
elektual, sert
emia. Anem

gsi fisik da
risiko terjadi

atus besi har
yaitu sejak r
kehamilan 

9). 
si peneliti 
da penelitian

ditemukan 
nemia pad
proses belaja
menjadi les
ntuk belajar. 

itu ditem
engan kadar
ar memuas

mahasiswa
n dirinya dal
daan anemia
ng tidak an
r tidak mem

mahasiswa ku
urang men
dosen. 
teori proses

a kesehatan
ga ia akan

mudah pusing
g darah at
u kelainan 
upakan salah 

bagi set
nsur zat gizi 
uh dan 
i makanan y
tumbuh seh
gemilang, 

berkualitas. 
Hb yang r

mampuan be
rsedia menun

psikomot
ta perubahan

mia karena 

an mental, 
inya ganggu
rus diperbaik
remaja sehin

akan dapa

rendahny
n ini dikaren
masih ada y

da mahsis
ar, hal ini 
su, lelah 

mukan juga 
r Hb anemi
skan (8,9%
a tersebut
lam mengiku
a serta ditem
nemia namu

muaskan (47,
urang istirah
erima pelaj

s belajar ses
n seseorang 
n cepat lel
g, ngantuk jik
taupun ada 
fungsi alat
satu kebutuh
iap orang.
yang sangat
berkembang

yang cukup 
hat sehingg
kebugaran d

rendah pada
elajar mereka
njukkan gan
tor dan 
n perilaku se

difisiensi 

57

        

serta dapat
an pada saat
ki pada saat
gga keadaan

at dikurangi

ya prestasi
nakan kadar
yang anemia
swa dapat
dikarenakan
dan tidak

ditemukan
ia memiliki

%), hal ini
t mampu
uti pelajaran
mukan juga

un memiliki
,6%) hal ini
hat sehingga
ajaran yang

eorang akan
terganggu,

lah, kurang
ka badannya

gangguan-
t inderanya.
han manusia
 Makanan
t di perlukan
g. Dengan

dan teratur
a mencapai
dan sumber

a mahasiswa
a di kampus.
ngguan pada

kemampun
etelah terjadi
besi sangat

7 

t 
t 
t 
n 
i 

i 
r 
a 
t 
n 
k 

n 
i 
i 
u 
n 
a 
i 
i 
a 
g 

n 
, 

g 
a 
-
. 
a 
n 
n 
n 
r 
i 
r 

a 
. 
a 
n 
i 
t 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

menurunk
kemampu

D
menyamp
kiranya d
proses me
a. Apabi

baik m
b. Apabi

teratur
dapat 
belaja

 
SIMPILA
Simpulan

B
pembahas
Mahasisw
dengan P
Prodi D 
Padang T
berikut: 
a. 12 o

Hb a
Rana

b. 19 or
D II
Pada
deng

c. 12 
prest
Kebi
tahun

d. Terd
deng
maha
STIK

e. Terd
maha
maha
STIK

Saran 
D

menambah

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

kan kapasit
an berpikir. 

Dari hasil pen
aikan beber
dapat menja
eningkatkan p
ila relasi m
maka prestasi
ila makanan 
r maka kada

mendukun
ar 

AN DAN SA
n 
erdasarkan 

san Hubu
wa dengan 
Prestasi Bel

III Kebidan
Tahun 2015 

rang (36,4%
anemia Prod
ah Minang Pa
rang (57,6%
II Kebidana

ang memiliki
gan mahasisw

orang (36,
tasi belajar t
idanan STIK
n 2015.  
apat hubung

gan mahasisw
asiswa tingk
Kes Ranah M
apat hubung
asiswa den
asiswa tingk
Kes Ranah M

Diharapkan 
h referensi

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

tas kerja 

nelitian ini, m
rapa implika
adi masuka
prestasi belaj
ahasiswa de
i  belajar dap
mahasiswa 

ar Hb tidak a
ng dalam 

ARAN 

hasil p
ungan Pen
Mahasiswa 
ajar Mahas
nan STIKes

dapat disim

%) mahasisw
di D III Ke
adang tahun 

%) mahasiswa
an STIKes 
i pengaruh 

wa.  
,4%) maha
tidak memua
Kes Ranah 

gan antara r
wa dengan h
kat II Prodi 

Minang Padan
gan antara k
ngan hasil 
kat II Prodi 

Minang Padan

hasil penel
i dan bah

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

individual 

maka peneliti
asi praktis 

an dalam u
jar yaitu. 
engan mahas
pat ditingkatk
yang bergiz

akan anemia 
proses pre

penelitian 
ngaruh R
dan Kadar

iswa Tingk
s Ranah Mi
mpulkan seb

a memiliki k
ebidanan ST
2015.  

a tingkat II P
Ranah Mi

relasi mahas

asiswa mem
askan Prodi 

Minang Pa

relasi mahas
hasil belajar 
D III Kebid

ng tahun 201
kadar Hb de

belajar 
D III Kebid

ng tahun 201

litian ini 
han bacaan

ex.php/pedagogi
  

serta 

 akan 
yang 

upaya 

siswa 
kan 

zi dan 
yang 

estasi  

dan 
Relasi 
r Hb 

kat II 
inang 
bagai 

kadar 
TIKes 

Prodi 
inang 
siswa 

miliki 
D III 

adang 

siswa 
pada 

danan 
5. 

engan 
pada 

danan 
5. 

dapat 
n di 

per
sel

ata
me
inte
kem
kur
sek
 

Ari

 
Az

 
Ari

 
Ba

 
Ba

 
Bu

 

Dja

 
Dja

 
 Fr

 

Ha

 
He

 

rpustakaan 
anjutnya seb

Penelit
au inspirasi u
elanjutkan at
elegensi, per
matangan, 
rikulum, re
kolah dan ala

D
ikunto, S, 2

PT. Rin

ziz, Alimul H
dan Te
Jakarta

isman, 2009
Jakarta

hiyatun, 201
dan An

suki, 2013.
prestas
Malala

urhanuddin, 2
Rineka

amarah, B. S
PT. As

aali, 2008. P
Bumi A

riedman, 201
Keluar

asibuan, 2008
PT. Bu

erliana, 2013
Prestas

yang be
bagai data pe
tian ini dapa
untuk para pe
tau meneliti
rhatian, mina

kesiapan, 
lasi guru d

at pengajar. 

DAFTAR PU
2006. Prosed
neka Cipta 

Hidayat. A, 2
eknik Penulis
a : Salemba M

. Gizi dalam 
a : EGC 

11,  Buku Aj
nak , Jakarta 

. Hubungan
si belajar 
ayang 

2010. Psikolo
a Cipta 

S, 2013. Psik
sdi Mahastya

Psikologi Pe
Aksara 

10. Konsep d
rga, Jakarta 

8. Organisas
umi Aksara 

. Faktor-fak
si Belajar Si

erguna bag
embanding. 
at menjadi b
eneliti selanj
 faktor lain
at, bakat mot

metode 
dengan sisw

USTAKA 
dur Penelitia

2010. Riset K
san Ilmiah. E
Medika  

Daur Kehid

jar Bidan P
: EGC 

n antara a
Siswa S

ogi Pendidik

kologi Belaj
a 

endidikan, Ja

dan Teori K

si dan Motiva

ktor yang Me
iswa SD Kela

58

        

gi peneliti

bahan acuan
jutnya untuk

n antara lain
tivasi, bakat,

mengajar,
wa, disiplin

an. Jakarta :

Keperawatan
Edisi kedua.

dupan, 

Psikologi Ibu

anemia dan
Sta. Theria

kan, Jakarta :

jar. Jakarta :

akarta : PT.

Keperawatan

asi, Jakarta :

empengaruhi
as II di SDK

8 

i 

n 
k 
n 
, 
, 
n 

 

n 
. 

u 

n 
a 

 

 

. 

n 

 

i 
K 



PEDAGOGI  
Volume: 17  N

 

   
PE
Dit
Fa

YB
M

 
Mubarak, 

K
 
Muhibbin

Pe
Ro

 
Melia, 20

G
K
K
Ta

 
Nurfuadah

Pe
Fo
ol
ht
/7
Fe

 

No.2.  November 

EDAGOGI 
terbitkan Online 
kultas Ilmu Pend

BPK Mojo
Mojowarjo, Su

2010. Ilm
Konsep dan Ap

, 2013. Ps
endekatan B
osdakarya 

013. Hubun
Group) deng
Kelas XII IPS
Kecamatan P

anah Datar 

h, 2012, 
endidikan 
ormat refere
leh Kemen
ttp://www.ok
708654/keme
ebruari 2015

 2016 

| http://ejourna
idikan Universita

owarno Jo
urabaya.  

mu Keperaw
plikasi, Jaka

sikologi Pen
Baru, Jakart

ngan Teman
gan Prestasi
S di SMAN 1
Padang Gan

Kemendikb
Tak Turun,

ensi elektron
ndikbud P
kezone.com/r
endikbud. 
5)  

al.unp.ac.id/inde
s Negeri Padang

ombang, Sk

watan Komu
arta : EGC 

ndidikan de
ta : PT. Re

n Sebaya (
i Belajar S
 Padang Ga
nting Kabup

bud ; In
, Tai Stag
ik direkome
Padang, (2
read/2012/24

diperoleh 

ex.php/pedagogi
  

kripsi 

unitas 

engan 
emaja  

(Peer 
Siswa 
anting 
paten 

ndeks 
gnan. 
ndasi 
2012, 
4/373

06 

No

 
Pro

 
San

 
Set

 
Sla

 
Set

 
Sun

 
Zu

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

otoatmodjo, 
Keseha

overawati, A
Jakarta

ntosa,2013. 
dengan
SMP N

tiadi, 2007. 
Kepera

ameto, 2010
Mempe
Cipta 

tyowati, 200
Jakarta

naryo, 2004
Jakarta

lfan, 2013. P
Raja G

S. 2010
atan. Jakarta 

Atikah, 2009. 
a : Nuha Med

Hubungan 
n Prestasi Be

Negeri 2 Mag

Konsep d
awatan, Yog

0. Belajar d
engaruhinya.

08. Asuhan K
a : Mitra Cen

4, Psikolog
a : EGC 

Psikologi Kep
Grafindo Pers

. Metode 
: PT. Rineka

Gizi Untuk K
dika 

Kadar H
elajar Siswa 
getan. 

dan Penul
yakarta : Gra

dan Faktor-f
. Jakarta : 

Keperawata
ndikia 

gi untuk K

perawatan, J
sada 

59

        

Penelitian
a Cipta 

Kebidanan, 

Haemoglobin
Kelas VII di

lisan Riset
aha Ilmu 

faktor yang
PT. Rineka

n Keluarga,

Keperawatan,

Jakarta : PT.

9 

n 

n 
i 

t 

g 
a 

 

 

. 


